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FASZINATION BRENNEREI — BESICHTIGUNG, FUHRUNG
UND VERKOSTUNG

sk freitags 16 Uhr, samstags 15 Uhr, jeden ersten So. im Monat, 15 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Birkenhof-Brennerei, Nistertal

Sie erhalten eine ausfithrliche Fuhrung durch die Korn- und Obst-
brennerei und erfahren die Unterschiede zwischen den verschiede-
nen Brennereitypen. Verschiedene Destillen und Brenntechniken
werden prasentiert. Lassen Sie sich faszinieren von der aufwéandigen
Herstellung der Brande und Likore. Verkosten Sie Westerwalder
Spezialitaten, Likore und edlen Obstbrande. Eine kleine Uberra-
schung des Hauses, die IThnen das Verkosten leichter macht, ist in-
klusive! Imbiss kann hinzugebucht werden.

Info: Eintritt 11,50 Euro p.P, Gastgeschenk inklusive. Fiir Gruppen sind Termine flexibel buch-
bar. Weitere Infos unter www.birkenhof-brennerei.de und Tel. 02661-982040

Bie
BACHBEGANG DURCH DIE NISTER
FUR KINDER UND ERWACHSENE

sk Sa, 06.04.,ab9 Uhr
Tourist-Information ,,Hoher Westerwald*, Rennerod

In die Gummistiefel — fertig — los! Bachbegang durch die Nister fur
Kinder und Erwachsene. Exkursion in zwei Etappen mit Gewasser-
experte Frank Steinmann: In einem stark von Menschen beeinfluss-
ten Teilsttick sowie in einem naturbelassenem Abschnitt des
Flusschens schauen wir uns Gewasserqualitat, Bewuchs sowie die
Lebewesen im Wasser und Bachbett unter Steinen und Wurzeln an.

Info: Bitte Gummistiefel bzw. wasserdichtes Schuhwerk mitbringen! Treffpunkt: Sportplatz

NiederroBbach. Beginn: 9 Uhr. Eintritt frei. Weitere Informationen:nabu.rennerod@t-online.de
und Tel. 0160-95111860

Bieo
KRAUTERWANDERUNG — KRAUTER AM WEGESRAND

sk Sa, 06.04., 10 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Herrlich, wie die leuchtenden Bluten der vielen alten Apfelsorten
den Hang stidlich der Ortslage Rengsdorf in ein buntes Fruhlings-
kleid hullen! Die Vielfalt der Obstbdume ist Naturschutz pur, bietet
Tausenden Wesen von der Wurzel bis zur Krone der Baume einen si-
cheren Lebensraum. Eine Fulle von erlebenswerten Wildkrautern
fuhlt sich hier ebenso wohl: Welches altes Wissen gibt es tiber sie?
Wie schmecken die Wegeriche, wilder Dost oder Majoran?

Info: Fiir Familien mit Kindern. Anmeldung erforderlich. Bei Regen fallt die Veranstaltung lei-
der aus. Treffpunkt: Kinderkrautergarten an der Dorfwiese. Kostenbeitrag: Spende an Flofa
e. V. Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

ifl=E

SCHLENDERMENU DURCH ASSMANNSHAUSEN

sk Sa., 06.04.,12.15 Uhr; auch 27. 04., 08. 06., 13. 07. und 12. 10., 12 Uhr
Hotel Zwei Mohren, Riidesheim-Assmannshausen

Hotel-Gasthof-Schuster, Riidesheim-Assmannshausen

Hotel Berg's Alte Bauernschénke, Riidesheim-Assmannshausen

Entdecken Sie die Assmannshiuser Kriuterkuche bei einem Rund-
gang in familidrer Atmosphére durch unsere Krauterwirte-Betriebe.
Erleben Sie, welche Kostlichkeiten sich aus heimischen Wildkrau-
tern zaubern lassen und tauschen Sie sich mit uns tiber Krauter und
Kulinarik aus.



APRIL

Info: Treffpunkt: Hotel Alte Bauernschanke, 45,50 Euro p. P ohne Getranke. Weitere Informa-
tionen unter www.krauter-wirte.de, Tickets: Riidesheim Tourist AG, Tel.: 06722-906150

Hieyr

HUNDEWANDERUNG IM WALERLAND

%k So., 07. 04.; auch 05. 05., 02. 06., 07. 07., 01. 09., 06. 10., 03. 11. und 01. 12.,
jeweils 10 bis 12 Uhr

Tourist-Information WallerLand am Wiesensee, Stahlhofen am Wiesensee

Diese Naturerlebniswanderung gibt dem Halter die Moglichkeit, den
Hund noch mehr an sich zu binden und schafft eine Voraussetzung
fur den gefahrlosen Spaziergang durch die Natur. Unterwegs werden
einfache Ubungen absolviert, die den Gehorsam und das Rudelver-
halten schulen. Auch hat der Hund die Moglichkeit zur Begegnung
mit Artgenossen. Gerhard Frank gibt Tipps zur Natur und Wald, zu
Hunderassen und Hundeverhalten. Der Austausch zwischen den
Hundebesitzern gehort nattrlich auch dazu.

Kosten: 12 Euro (pro Hund). Anmeldung Tel.: 02663-291494, post@waellerland.com

Bier

KRAUTERWIND-FRUHLINGSERWACHEN

sk So.,07.04.,ab 12 Uhr
Tourist-Information WallerLand, Stahlhofen am Wiesensee

Zum Fruhlingserwachen laden neben den Krauterwind-Manufaktu-
ren auch andere heimische Produzenten zur Verkostung ein. Bei uns
konnen Sie Kaffee und Kuchen geniefSen, ein frisches Brot von der
Backerei Garcia erwerben oder sich am Imbiss verwohnen lassen.
Cay Hoffmann kredenzt uns wieder eine leckere Béarlauch-Bratwurst
und hat auch andere Wurstspezialitaten im Angebot. Einen tollen
Duft verbreiten die handgefertigten Seifen von Kirsten Weimers
LSeife natiirlich!“ und Selina Bruhls ,Reinstolz“. Gaby Held-Haber-

mann informiert rund um das Thema Bienen; sie bietet auch ein
vielfaltiges Produktsortiment an. Der Umweltbeauftrage Rolf Koch
stellt seine neuen Projekte zu den Themen Umwelt und Naturschutz
vor. Die Manufaktur ,Asavi“ prasentiert ihre neuen Salz- und Ge-
whurzkreationen, und Claudine Weingarten ist erstmalig mit Natur-
kosmetik aus dem Westerwald dabei. Verschiedenste
Dekorationsartikel wie zum Beispiel alte Unikat-Holzkisten werden
feilgeboten. Der Krauterwind-Spezialist Klaus Dieter Stahl wirbt fiir
seine Wildkrauterwanderungen am Wiesensee und halt viele Tipps
und Tricks zur Verwendung von Wildkrautern bereit. Nutzen Sie
den Tag auch zu einem Spaziergang um den Wiesensee. Der barrie-
refreie Rundwanderweg mit circa. 6,5 Kilometern Lange ladt hierzu
ein.

Info: Tourist-Information WallerLand, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W., Telefon: 02663-
291494, E-Mail: post@waellerland.com

Bie®
UNTERWEGS MIT DEN KRAUTERWEIBERN

sk Di., 09. 04., bis Do., 28. 11., jeden Dienstag, 17 Uhr — letzter Termin 17. 09. — und
jeden Donnerstag, 11 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Unter der fachkundigen Fuhrung eines Krauterweibes entdecken Sie
auf einer Wanderung durch die Weinberge zahlreiche Wildkrauter
am Wegesrand. Erleben Sie je nach Jahreszeit zarte Bluten, kraftiges
Grun oder reife Friichte und geniefSen Sie den Blick ins Rheintal.
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Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro). Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen. Dauer: ca. 2,5 Stunden. Anmeldung erforderlich unter Tel.: 06722-49990 oder
anmeldung@lilablume.de
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Hie
FRUMBLUHER-TOUR
AM KALTERBACHTAL (HOTTENMUHLE)

sk Fr, 12.04., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Wir erkunden die wertvollen Friuhblither, die als Winter-Entschla-
ckungskrauter unseren eigenen inneren Frihjahrsputz wunderbar
unterstiitzen konnen und auch noch groffartig schmecken!

Unser Schwerpunkt liegt heute auf dem besonders beliebten Bér-
lauch!

Info: Anmeldung iiber info@kraeuterseele.Veranstaltungen konnen witterungsbedingt kurz-
fristig abesagt werden, Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805.
Treffpunkt: Parkplatz an der Hiittenmiihle 1, 56204 Hillscheid (bitte oberhalb des Hotels par-
ken)

i =

KULINARISCHE ASSMANNSHAUSER KRAUTERWANDE-
RUNG IM FRUHJAHR

sk Sa., 13.04., 11 Uhr; auch Sa., 19. 10.

Hotel Zwei Mohren, Riidesheim-Assmannshausen
Hotel-Gasthof-Schuster, Riidesheim-Assmannshausen
Hotel Berg’s Alte Bauernschéanke

Eine abwechslungsreiche Kurzwanderung durch Wald und Wein-
berge mit traumhaften Ausblicken macht Sie mit dem bekannten
Spatburgunder und der Vielfalt der Wildkrauter bekannt. GeniefSen
Sie begleitend ein saisonales Viergangment inklusive Wein und
Wasser mit je zwei Gangen im Weinberg und bei einem der Krauter-
wirte.

Kosten: 75 Euro p. P, Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Assmannshausen. Dauer: ca. 5 Stun-

den. Weitere Informationen unter www.krauter-wirte.de. Tickets: Riidesheim Tourist AG, Tel.:
06722-906150

i®

GEFUHRTE WANDERUNG
IM GEBIET DER WESTERWALDER SEENPLATTE

sk Sa, 15. 04., und jeden Sa. bis einschlieBlich 26. 10., 14 Uhr
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg

Erlebe die schonsten Wanderstrecken und entdecke echte Geheim-
tipps im Bereich der Westerwélder Seenplatte. Im Vordergrund steht
dabei die gemeinschaftliche Wanderung.

Info: Treffpunkte findet Ihr online unter www.hachenburger-westerwald.de. Anderungen vorbe-
halten; angemessenes Schuhwerk sollte selbstverstandlich sein. Jeder Teilnehmer startet auf
eigene Verantwortung und Gefahr. Tel.: 02662-9699760

Hiv=

FRUHLINGSGEFUHLE MIT DETLEV UETER — KOCHKURS
MIT FRISCHEN KRAUTERN, BARLAUCH UND SPARGEL

% Do., 18.04.,17.30 Uhr
Ueter & Herbs, Bad Ems

Die vielen Variationen und Moglichkeiten, die es hier gibt, zeigt
Euch Detlev Ueter mit seinem kreativen Menti mit vielen kleinen
Speisen und frischen Krautern. Die verarbeiteten Produkte kommen
aus dem regionalen Umfeld — so fallen lange Transportwege weg
und die regionalen Landwirte werden unterstutzt.

Info: Alle Details siehe KRAUTERWIND-AKADEMIE mit Detlev Ueter ab Seite 10



BieNr

LANDPARTIE AUF DER FESTUNG EHRENBREITSTEIN

Fr., 19. 04., bis So., 21. 04.
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

GrofSe Gartenmesse- und Lifestylemesse: Die Festung Ehrenbreit-
stein — malerisch tiber Koblenz gelegen — bietet die perfekte Kulisse
fur die ,Landpartie“. Rund 160 ausgewahlte Aussteller présentieren
auf dem weitldufigen Gelande die aktuellen Trends fur Haus und
Garten. Das Angebot dieser unvergleichlichen Veranstaltung umfasst
Pflanzen, Mobel, Mode, Accessoires, Dekoratives, Kunst, Schmuck,
kulinarische Gentisse und Lifestyle. Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm fiir die ganze Familie rundet die ,Landpartie” stim-
mungsvoll ab.

Eintritt: Sondereintritt. Infos unter www.tor-zum-welterbe.de, www.renomueller.de

Aie
BRENNNESSEL UND IHRE POWER-KRAFTE

Sa., 20. 04., 15 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Die Reaktion der Haut hat dieser Pflanze ihren Namen gegeben.
Heute wollen wir den Teilnehmern die Brennnessel und ihre Power-
Krafte ngher bringen: Von dieser grofSartigen Wild- und Heilpflanze
kann man Wurzeln, Blatter und auch den Samen ernten. So regt
zum Beispiel die Wurzel in Haarshampoos und in Tinkturen fiir die
Kopfhauf das Wachstum und die Regeneration des Haares an. Die
Blatter schmecken lecker in Ol angebraten, man kann sie auch gut
wie Spinat in Aufldufen verarbeiten. Mit ihren Inhaltsstoffen ist die
Brennnessel gerade im Frithling ein echtes Power-Kraut gegen Frith-
jahrsmudigkeit.

Info: Fiir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene. Anmeldung erforderlich, bitte Kdrbchen, Hand-
schuhe, Schere mitbringen. Bei Regen féllt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinder-
kréutergarten in der Dorfwiese, Kostenbeitrag: Spende an Flofa e. V., Kontakt:
heinz.runkel@t-online.de

i ®
FRUHBLUHER-TOUR IN DAUSENAU

sk Sa., 20.04., 14 Uhr bis ca. 16 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Fast schon traditionell erkunden wir die Fruhbltther rund um das
schone Lahntal in Dausenau auf Einladung der Landfrauen der VG
Bad Ems / Nassau. Das Lahntal bietet um diese Jahreszeit schon
mehr als nur ,Fruhblther* und es ist fur mich immer eine ganz be-
sondere Atmosphire in dem Kleinod Bad Ems. Kleine Highlights
bringe ich nattirlich auch wie immer mit, lass‘ Dich tiberraschen!

Info: Anmeldung iiber info@kraeuterseele. Veranstaltungen konnen witterungsbedingt kurz-
fristig abesagt werden, Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805.
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben, ca. 14 Tage vor der Tour auf der Homepage.

i ®
BRENNNESSEL-SPEZIAL-TOUR
RUND UM DIE SPORKENBURG

& So., 21. 04., nachmittags
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel
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Die Brennnessel steht zweimal jéhrlich in unserem absoluten Fokus.
Die erste Tour im April nutzt die Krafte der jungen Brennnessel-
Triebe und Wurzeln, und die September-Tour beschaftigt sich zu-
satzlich mit den reifen Nusschen und der Herstellung der
Brennnesselschntre. Im April erleben wir die Vielfalt der Brennnes-
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sel in der mystischen Umgebung der Sporkenburg.

Kosten: 35 EUR, Details auf Nachfrage/bei Anmeldung. Anmeldung iiber info@kraeuterseele.

Veranstaltungen kdnnen witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden. Infos dazu unter
www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805

Bie
DAS DRAISINENERLEBNIS
AUF DER WESTERWALD-QUERBAHN

sk Sa, 27.04.,12:30 Uhr und 15 Uhr, und So., 28. 04.; auch 01. 05., 09. 05., 11. 05.,
12. 05., 20. 05., 25. 05., 26. 05., 30. 05., 08. 06., 09. 06., 22. 06., 23. 06., 06. 07.,
07.07., 20. 07., 21. 07., 03. 08., 04. 08., 17. 08., 18. 08., 31. 08., 01. 09., 14. 09.,
15. 09., 28. 09., 29. 09. und 03. 10., jeweils 12.30 Uhr und 15 Uhr

Tourist-Information ,,Hoher Westerwald*, Rennerod

Das Draisinenerlebnis bietet eine interessante Streckenftthrung
durch die Natur des Hohen Westerwaldes in einer abwechslungsrei-
chen Berg- und Tallandschaft, mit drei historischen Briicken und er-
haltenswerten, einzigartigen Bahnhofsgebauden.

Info: Treffpunkt am Bahnhof in Fehl-Ritzhausen. Die Draisinenfahrt geht von Fehl-Ritzhausen
nach Rennerod und zuriick. Mindestens 4, maximal 6 Erwachsene und 2 Kinder. Die Kosten
belaufen sich auf 80€ /Draisine. Anmeldung bei der Tourist-Information (Tel.: 02664-
9939093, touristinfo@rennerod.rip.de) erforderlich. Abfahrten der Draisinen um 12.30 Uhr
und 15 Uhr

Bie
WILDBIENEN IM WEINBERG ENTDECKEN

sk Sa., 27.04.,11.30 Uhr; auch 08. 06., 11.30 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Die kleinen Verwandten unserer Honigbienen sind sooo spannend!
Gebandert, gestreift, mit Pelz — Melanie Adamik, BUND-Wildbie-

nenbotschafterin, beschreibt die kleinen Insekten liebevoll und fach-
kundig. Zusammen streifen wir durch die Natur und betrachten uns
die Wertigkeit unserer wilden Krauter aus dem Blickwinkel der wil-
den Bienen.

Kosten: 18 Euro p. P (Kinder bis 12 Jahre 9 Euro). Treffpunkt: Parkplatz HollenbergstraBe Ass-
mannshausen. Anmeldung: Tel.: 0171-4189559 oder anmeldung@lilablume.de. Wetterbe-
dingte kurzfristige Absage maglich.



Im Mail: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

% Im Mai: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume
Krauterfee, Riidesheim am Rhein (siehe April)

% Im Mai: Jeden Sa.: Gefiihrte Wanderung im Gebiet der Westerwalder Seenplatte,
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April)

sk Mi., 01. 05.; auch 09. 05., 11. 05., 12. 05., 20. 05., 25. 05., 26. 05. und 30. 05.:
Draisinenfahrt auf der Westerwald-Querbahn, Tourist-Information ,Hoher
Westerwald“, Rennerod (siehe April)

sk So., 05. 05.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

BieNr

FUSSBALLFIEBER — FUSSBALLGESCHICHTE(N) AUS
RHEINLAND-PFALZ

s Fr, 17. 05., Juni bis So., 03. 11.
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Die interaktive Familienausstellung blickt auf 75 Jahre rheinland-
pfalzische FufShallgeschichte(n) mit vielerlei Gansehautmomenten,
personlichen Anekdoten und Kuriositaten. Interaktive Stationen im
Innen- wie AufSenbereich der Ausstellung laden Grof$ und Klein
dazu ein, die verschiedenen Varianten und Facetten der beliebtesten
Sportart der Welt spielerisch kennenzulernen und auszuprobieren.

Eintritt: Regularer Festungseintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de)

NATURLICH.
HOHER
WESTERWALD

f vl Ol

OURIST—INFDRMAﬁO

"HOHER WESTERWALD"
56477 RENNEROD

TEL. 02664 9939093
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Bie
BLUTENMEER IM WALD AM KALTERBACHTAL

sk Fr, 03.05., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Bliittenmeer in den Wiesen kennen wir, aber beobachtest Du auch
das Blitenmeer im Wald? Wir erkunden die vielen essbaren Schitze
unter dem schon ausgepragten Blétterdach der heimischen Buchen-
walder. Du wirst all die Wildkrauter finden, die auch das vom
,Gault Millaut* pramierte ,Schlicht.Esslokal“ von der KrauterSeele
fur die exquisiten Menus erhélt. Neugierig auf Geschmacksexplosio-
nen? Ich freue mich auf Dich!

Info: Anmeldung iiber info@kraeuterseele. Treffpunkt: Parkplatz an der Hiittenmiihle 1,
56204 Hillscheid. Veranstaltungen konnen witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden, Infos
dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805

Bie
DEN NACHTFALTERN IM WALD AUF DER SPUR

sk Sa., 04.05., ab 20 Uhr
Tourist-Information ,,Hoher Westerwald*, Rennerod

Leuchtabend mit Schmetterlingskenner Rainer Roth: Nachts sind
alle Katzen grau — mitnichten. Unsere heimischen Nachtfalter ma-
chen den GrofSteil der ca. 3.700 Schmetterlingsarten in Deutschland

aus und stehen mit Farbe und Grofle den Tagfaltern um nichts nach.

Auch wenn man sie kaum zu Gesicht bekommt, aber unsere Nacht-
falter sind vielfaltig bedroht, beispielsweise durch Gifte, Lebens-
raumverlust und das sich andernde Klima. Wir wollen uns einige
davon mal aus der Nihe ansehen.

Info: Treffpunkt: Wanderparkplatz Rennerod, Ende Friedhofsweg oben am Waldrand, Beginn:
20 Uhr. Weitere Informationen: nabu.rennerod@t-online.de, Tel.: 0160-95111860

flie
PERMAKULTUR MEETS KRAUTERSEELE IN RHENS

sk Sa., 04. 05., 14 Uhr bis ca. 16 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Wir erkunden die Wildkrauter rund um den Permakulturgarten
,Mittlere Muhle® in Rhens und treffen uns wie im Vorjahr anschlie-
end bei gutem Wetter zu einem Wildkrauter-Picknick im Perma-
kultur-Projekt-Garten. Du kannst hier neben den ,von Hand und
mit Herz* hergestellten Waren auch die Arbeit rund um die Perma-
kultur entdecken. Die Einnahmen gehen zu 100 Prozent an das Pro-
jekt ,Mittlere Muhle®.

Info: 15 Euro p. P (Kinder bis 12 Jahren sind kostenfrei eingeladen). Treffpunkt: Parkplatz
Grillhiitte in Rhens. Leinengéngige Hunde sind herzlich willkommen. Anmeldung iiber
info@kraeuterseele. Veranstaltungen kénnen witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden,
Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805

i®yR
WILDKRAUTERWANDERUNG AM WIESENSEE

sk Sa,, 04.05.; auch 01. 06., 06. 07., 03. 08. und 07. 09., 14 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Tourist-Information WallerLand, Stahlhofen am Wiesensee

Wildkrauter — sie begleiten uns auf Schritt und Tritt. Jeder sieht sie,
doch wer kennt sie? Welche sind essbar, welche ungeniefSbar? Bei
dem Spaziergang mit dem Krauterpadagogen Klaus-Dieter Stahl wer-
den Sie viel erfahren! Treffpunkt ist die Tourist-Information Willer-
Land. Diese kleine Wanderung bringt Aufschluss tber die
heimischen Wildkrauter und deren Verwendung, auch in der Heil-
kunst. Der qualifizierte Krauterpadagoge zeigt, wo Wildkrauter und
Wildfriichte gefunden werden konnen, hilft beim Erkennen und hat
einige Rezepte parat. Die gesammelten Krauter werden anschliefSend
zubereitet und verkostet.



Kosten: 12 Euro p. P, Anmeldung erforderlich unter Tel.: 02663-291-494 oder post@waeller-
land.com. Bitte mitbringen: Tiitchen fiir die Krauter, Schere, eventuell Schreibmaterial, wetter-
gerechte Kleidung. Weitere Infos unter www.waellerland.com.

Bieyr

HISTORIENSPIELE

& Do, 09.05., und Sa., 11. 05., bis So., 12. 05.
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Zeitreise in die Vergangenheit mit Romern, Rittern und PreufSen:
3.000 Jahre lebendige Geschichte, unterhaltsame, lehrreiche und
aufregende Angebote fur jedes Alter: Mehr als 500 Teilnehmer ga-
rantieren auch in diesem Jahr ein unvergessliches Erlebnis fur Jung
und Alt bei den Historienspielen! Plaudern Sie am Lagerfeuer mit
den Kelten und schauen Sie den Romern beim Exerzieren zu. Bum-
meln Sie tiber den grofSen Mittelaltermarkt und lassen Sie sich von
den Liedern der Spielleute mitreifSen. Auf der grofSen Kinderaktions-
flache gibt es zahlreiche Mitmachaktionen fur alle kleinen Zeitrei-
senden.

Eintritt: Sondereintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de)

Bie
MIT SCHWUNG IN DER NATUR —
ERLEBE DAS VOLLE GRUN

%k Sa, 11.05., 15 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Die wilden Krauter gedeihen im Mai prachtig. Saftig und voller Le-
benskraft, stehen sie mit bunten Bluiten in unseren Weihnbergen. Bei
einem schwungvollen Spaziergang erzahlt Krauterweib Sonja allerlei
tber das frische Grin auf dem Weg zur Rotweinlaube.

Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschanke,
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de

Bie
KRAUTERWANDERUNG =
SIEBEN KRAUTER AM WEGESRAND

%k Sa, 11.05.,9.30 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Herrlich, wie die leuchtenden Bliiten der vielen alten Apfelsorten
den Hang stidlich der Ortslage Rengsdorf in ein buntes Fruhlings-
kleid hullen! Die Vielfalt der Obstbaume ist Naturschutz pur, bietet
Tausenden Wesen von der Wurzel bis zur Krone der Baume einen si-
cheren Lebensraum. Eine Fille von erlebenswerten Wildkrautern
fuhlt sich hier ebenso wohl: Welches altes Wissen gibt es tber sie?
Wie schmecken die Wegeriche, wilder Dost oder Majoran?

Info: Euro p. P, Fiir Erwachsene. Anmeldung erforderlich. Bitte Kdrbchen oder Stoffbeutel mit-
bringen. Bei Regen féllt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinderkrautergarten an der
Dorfwiese. Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

90 128 8 WL T NS

KRAUTERWANDERUNG HOTEL HEINZ -,
HEXEN-WANDERUNG"“ KRAUTRIGES RUND UM DEN
HEXENMONAT MAI

sk Sa, 11.05,; 23. 06., 13. 07., und 04. 08., jeweils 15 Uhr
Hotel Heinz, Hohr-Grenzhausen
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Starten Sie mit Kréduterexpertin Ira Brauer zu einer leichten Wande-
rung durch unser weitlaufiges Gelande und die angrenzenden Wie-
sen und Walder. Die Expertin zeigt Thnen verschiedene Wild- und
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Kulturkréuter, und Sie erfahren allerlei uber Ernte, Verarbeitungs-
moglichkeiten und Rezepte. Auch die die ein oder andere unterhalt-
same Anekdoten zum Weitererzihlen ist dabei... Dazu gibt es viel
frische Luft und nette Gesellschaft! Nattrlich besichtigen wir bei der
Gelegenheit auch die Krautergarten, in denen ein Teil der Kuchen-
und Wellness-Krauter angebaut werden.

Kosten: 10 Euro p. P, inklusive Krautertrunk und kleinem Infopaket. Die leichte Wanderung
startet jeweils um 15 Uhr am Hotel-Empfang und dauert 1,5 bis 2 Stunden.

CEie=

VERKAUFSOFFENER SONNTAG ZUM MAIMARKT
AUF DEM PFLANZENHOF

sk So.,12.05., 13 Uhr bis 18 Uhr
Pflanzenhof Schiirg, Wissen

Ein Eldorado fur Pflanzenfreunde und Gartenliebhaber! An diesem
Tag erwartet Sie ein ausgewahltes Pflanzensortiment in Spitzenquali-
tat, darunter griine, blthende und duftende Raritéten. Starten Sie
mit uns in die neue Gartensaison und holen Sie sich neue Ideen fiir
Thren Garten! Sie finden bei uns Pflanzenneuheiten fiir die Ruheoase
auf der Terrasse, Bienenstauden und Wildgeholze fir den Naturgar-
ten, Gemusepflanzen und Obstgeholze fur eine reiche Ernte.

Info: www.schuerg-pflanzenhof.de und Tel.: 02742-2138

i %=
KRAUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE

sk So.,12. 05.; auch 30. 06., 21. 07. und 08. 09.
In beteiligten Krauterwind-Garten

Von 11 bis 18 Uhr (am 30. 06. von 10 bis 18 Uhr) offnen zahlreiche
Girten fur Gartenfreunde. Starten Sie einen Ausflug zu hochst un-

terschiedlichen Refugien, treffen Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie
sich aus und teilen Sie Thre Freude am Grun. Die beteiligten Géarten
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Gartenportraitseiten im vorderen
Teil des ,Erlebnisjahres 2024/25%. Bitte beachten Sie, dass manche
Garten zwar geoffnet haben, aber aufgrund ihrer offentlichen Struk-
tur an diesem Tag nicht unbedingt ein Ansprechpartner vor Ort ist.

BEiue

DAS FEINSTE AUS DEM MEER MIT DETLEV UETER

sk Do., 16. 05.,17.30 Uhr
Ueter & Herbs, Bad Ems

Detlev Ueter nimmt Euch alle Vorbehalte, wenn es an die Zuberei-
tung der wunderbaren Leckerbissen mit harten Schalen und wei-
chem Kern geht und erlautert, woran Ihr frische Produkte erkennen
konnt und was Thr bei der Lagerung beachten solltet. Thr erfahrt
alles uber die verschiedenen Zubereitungsmethoden und Rezept-
ideen rund um Krusten- und Schalentiere und zaubert gemeinsam
aus den Meeresdelikatessen ein kostliches Menti.

Info: Alle Details siehe KRAUTERWIND-AKADEMIE mit Detlev Ueter ab Seite 10
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KRAUTERSEELE MEETS QUERBEET

IM ARBORETUM NEUHAUSEL

sk Sa., 18.05., 14 Uhr bis ca. 16 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Thema: ,Den Krautern auf der Spur“. Wir erkunden mit allen Sin-
nen Wald und Wiese und kosten auch bei einem kleinen Wildkrau-
ter-Picknick im Herzen des Arboretum Neuhiusel die ,wilden
Grunen® bei stabilem Wetter.

Kosten: 15 Euro p. P (mit Entdecker-Bonus der EVM 12 EUR, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei).
Anmeldung: www.querbeet.live

Bie
UNSERE WIESENBRUTVOGEL SIND ZURUCK

sk Mi., 22. 05., ab 18 Uhr
Tourist-Information ,,Hoher Westerwald*, Rennerod

Exkursion im Lebensraum von Braunkehlchen, Wiesenpieper & Co.

Dipl.-Geograph Markus Kunz (Biotopbetreuer des Westerwaldkrei-
ses) erklart uns die besondere Flora und Fauna sowie Erhaltungs-
mafinahmen.

Info: Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Waigandshain, Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei. Weitere In-
formationen: nabu.rennerod@t-online.de, Tel.: 0160-95111860

Bie
WIR SETZEN WILD- UND HEILKRAUTER
IN BRANDWEINESSIG UND OLIVENOL AN

sk Sa,, 25.05., 14 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Eine wunderbare Moglichkeit, Krauter haltbar zu machen und die
Eigenschaften zu nutzen, ist das Ansetzen in Essig und Ol. Von Ing-
rid Runkel und Stephanie Melsbach lernen Sie, wie man wohl-
schmeckende Mischungen herstellt.

Info: Fiir Familien mit Kindern. Anmeldung erforderlich. Bei Regen fallt die Veranstaltung lei-
der aus. Treffpunkt: Kinderkrautergarten an der Dorfwiese, Kostenbeitrag: 10 Euro, Kontakt:
heinz.runkel@t-online.de

Bie
KRAUTER ERLEBEN
BEIM RUDESHEIMER KINDERSONNTAG

sk So., 26. 05., 11 bis 18 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Sei dabei! Kreiere Dein eigenes Krautersalz bei den KrauterWirten.
Finde alle Pflanzen, lose das Rétsel und gewinne einen kleinen Preis
bei den KrauterWeibern.

Info: Treffpunkt: Riidesheim, Gelande Kindersonntag im Garten der Bromserburg. Eintritt frei,
keine Anmeldung erforderlich.



MAI | JUNI

Blie
11. WAHLSCHEIDER KRAUTERWOCHE

sk Mo., 27. 05., bis So., 02. 06.
Wahlscheider Krauterschule, Lohmar

Schon zum elften Mal laden wir Sie dazu ein, gemeinsam mit uns
die Natur und ihre Schatze zu erleben. Erfahren Sie viel Wissenswer-
tes tber unsere heimischen Krauter auf einem unserer Krautergénge,
lernen Sie die Wirkung von Krautern in unserem Workshop , Krau-
terapotheke* kennen oder probieren Sie tolle Gerichte bei einem un-
serer Kochkurse. Wir haben eine Woche voller toller
Veranstaltungen rund um unsere heimischen Krauter ftir Sie vorbe-
reitet, bestimmt ist etwas fur Sie dabei, wir freuen uns auf Sie!

Info: Das vollstandige Programm finden Sie unter www.kraeuterwoche.de/kraeuterwoche-
2024. Weitere Infos zu Kréutergéngen und Workshops unter Tel.: 02206-5033 und by-
frauke@web.de.

*

Im Juni: Interaktive Familienausstellung , FuBballfieber — FuBballgeschichte(n) aus
Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai)

Im Juni: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

Im Juni: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume
Kréuterfee, Riidesheim am Rhein (siehe April)

Im Juni: jeden Sa.; Gefiihrte Wanderung im Gebiet der Westerwalder Seenplatte,
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April)

Sa., 01. 06.: Wildkrauterwanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai)

Sa., 08. 06.: Schlendermenii durch Assmannshausen, Hotel Zwei Mohren, Hotel-
Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschanke, Riidesheim-Assmannshausen
(siehe April)

So., 02. 06.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

Sa., 08. 06., auch 09. 06., 22. 06., 23. 06.: Draisinenfahrt auf der Westerwald-
Querbahn, Tourist-Information ,,Hoher Westerwald“, Rennerod (siehe April)

Sa., 08. 06.: Wildbienen im Weinberg entdecken, Lila Blume Kréuterfee, Riidesheim
am Rhein (siehe April)

So., 23. 06.: Krauter-Wanderung ,,Sonnwend-Wanderung“ duftende Sonnenkrauter,
Hotel Heinz, Hohr-Grenzhausen (siehe Mai)
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Bie
KRAUTERBUSCHE FUR DIE SOMMERSONNENWENDE IM

ARBORETUM NEUHAUSEL

sk Fr,, 07.06.; auch Fr., 21. 06., jeweils 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Wir gehen langsam aber sicher auf die Sommersonnenwende zu,
dem langsten Tag des Jahres. Heute sammeln wir daher jene Pflan-
zen, die traditionell zur Sommersonnenwende gesammelt werden

GENUSSREICH WESTERWALD

Im Herzen des Westerwalds — dem WallerLand — warten
viele attraktive Wandertrails auf Sie. Laufen Sie los und
schauen Sie vorher bei uns vorbei! Wir stehen Ihnen gern mit
Infomaterial und wichtigen Tipps zur Seite!

Tourist-Information WéllerLand

Winner Ufer 9 | 56459 Stahlhofen a. W.
Telefon 02663 291-494 | Fax 02663 9680438
post@waellerland.com

Frisch im
Westerusald

www.waellerland.com

und binden diese zu einem Krauterbusch, dabei kommen insbeson-
dere Johanniskraut und Beifuf$ in den Mittelpunkt. Einen Exkurs
zum Réauchern gibt es ebenso.

Kosten: 18 Euro p. P (Kinder bis 12 Jahre kostenfrei) inklusive Materialien. Anmeldung iiber
info@kraeuterseele.de, Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhdusel. Veranstaltungen kénnen
witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden, Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder
Tel.: 0176-73892805

Bie
WIR HELFEN DER FLEDERMAUS UND DEN INSEKTEN

sk Sa,, 08.06., 10 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Wir pflanzen Krauter in selbst bemalte Tontopfe, in Tassen und
Trinkgléser, die nicht mehr gebraucht werden. Diese Krauter dienen
unseren Hummeln, Wildbienen, Kafern und Schmetterlingen als
Futterpflanze. Kleine Hilfe mit grofer Wirkung.

Info: Fiir Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich, eigene alte Tassen oder Trinkglaser kdn-
nen mitgebracht werden, ebenso eine Schiirze. Bei Regen fallt die Veranstaltung leider aus.
Treffpunkt: Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Kostenbeitrag: 5 Euro, Kontakt: heinz.run-
kel@t-online.de

Hive

CUCINA CASALINGA MIT DETLEV UETER

*k Do., 13.06.,17.30 Uhr
Ueter & Herbs, Bad Ems

Unser italienischer Kochkurs verrat Euch die geheimen Tricks und
besten Rezepte aus den Kuchen der italienischen Mammas.

Info: Alle Details siehe KRAUTERWIND-AKADEMIE mit Detlev Ueter ab Seite 10



Alive

SOMMER PATISSERIE

s Do., 13. 06., 16.30 Uhr
Konditorei Vogel, Braunfels

Wollten Sie schon immer mal tolle Sommertortchen, raffinierte Glas-
desserts fur Thre Hausparty selber machen konnen? Dann ist das Thr
Kurs! Komplettiert mit Ihren selbstgemachten Tafelschokoladen sind
Sie gertstet fur Thre Sommerfeste.

Info: Details siche KRAUTERWIND-AKADEMIE mit der Konditorei Vogel ab Seite 12

Bi®
ALPAKA-SPINN-WORKSHOP —

VOM ALPAKA ZUM PULLOVER MIT SIGRID SCHNEIDER

sk Sa., 15. 06., 11 bis 14 Uhr
Alpakahof Pegasus, Lautzenbriicken

Wir spinnen unsere Alpakawolle selber. Erfahre Wissenswertes tiber
die Alpakafaser und lerne das Kunsthandwerk des Spinnens mit der
Handspindel kennen.

Kosten: Basiskurs fiir Anfanger ab 10 Jahren, einschlieBlich Alpaka- und Lama-Event: 72
Euro p. P (ab 9 Uhr), ohne Alpaka- und Lama-Event: 43 Euro p. P (ab 11 Uhr). Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter www.alpakahof-pegasus.com

KERAMIK ERLEBEN
IM KANNENBACKERLAND

\\ {ZHAUSE
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Kannenbz
Touristik-
56235 Ransba
56203 Hahr-Grer
www.kannenbaeck

www.keramik-stadt.de
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Mie
KRAUTERWANDERUNG MIT NABU RENNEROD UND
WESTERWALDVEREIN ZV RENNEROD

sk Sa., 22.06.,ab 9 Uhr
Tourist-Information ,,Hoher Westerwald*, Rennerod

Mit Krauterpadagogin Katharina Kindgen erkunden wir die Fuchs-
kaute zur Arnikablute: unsere Natur — ein wunderbares Geschenk!

Erleben Sie auf diesem Spaziergang grofse und kleine Naturwunder,
die Thnen zeigen, dass die Natur so spannend ist! Wir laden Sie ein
auf die Fuchskaute und betrachten, jahreszeitlich bedingt, alles was
uns begegnet. Referentin: Krauterexpertin Katharina Kindgen.

Info: Treffpunkt: Katholische Kirche Rennerod, Beginn: 9 Uhr. Weitere Informationen:
nabu.rennerod@t-online.de oder Tel.: 0160-95111860

Bie
BACHBLUTEN INTENSIV-WOCHENENDE

sk Sa., 22.06., und So., 23. 06., jeweils 10 bis 16 Uhr
Wahlscheider Krauterschule, Lohmar

Waihrend einer Reise nach England hat Frauke per Zufall das ,Bach
Centre® besucht, den Wirkungsort des englischen Arztes Dr. Edward
Bach, der vor ca. 100 Jahren nach langer Suche und Forschung die
Bachbliiten entdeckt hat. Die meisten Pflanzen, aus denen diese Es-
senzen hergestellt werden, sind auch in unserer Umgebung wild
wachsend zu finden. Das hat Frauke fasziniert und sie dazu ani-
miert, sich zur Bachbltiten-Beraterin ausbilden zu lassen. Sie ist seit
2017 am Center registriert und gibt, neben den Beratungen, Kurse
fur alle Interessierten, die mehr dartiber wissen mochten.

Kosten: 190 Euro p. P inkl. persénlicher Mischungsflasche und Skript mit Arbeitsbuch. An-
meldung unter byfrauke@web.de

87 ] 46 IR - A =!

ROSENWOCHE
MIT ,ROSIGEM SONNTAG“AUF DEM PFLANZENHOF

sk Mo., 24. 06., bis So., 30. 06.
Pflanzenhof Schiirg, Wissen

In dieser Woche feiert der Pflanzenhof Schiirg in Wissen die Konigin
der Blumen. Eine Vielzahl wunderschoner Rosensorten, blithende
Begleitstauden und viele weitere Uberraschungen erwarten Sie! Un-
sere Gartenprofis geben Thnen wertvolle Tipps zur Pflanzung und
Pflege Threr Rosen. Lassen Sie sich von sommerlichen Dekorationen
und besonderen Rosenkostlichkeiten inspirieren.

Infos: unter www.schuerg-pflanzenhof.de und Tel.: 02742-2138

i®y=

KRAUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE

sk So., 30. 06.; auch am 21. 07. und 08. 09.
In beteiligten Krauterwind-Garten

Von 10 bis 18 Uhr offnen zahlreiche Gérten fur Gartenfreunde. Star-
ten Sie einen Ausflug zu hochst unterschiedlichen Refugien, treffen
Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie sich aus und teilen Sie Thre Freude
am Grin. Die beteiligten Garten entnehmen Sie bitte den jeweiligen
Gartenportraitseiten im vorderen Teil des , Erlebnisjahres 2024/25%.
Bitte beachten Sie, dass manche Gérten zwar geoffnet haben, aber
aufgrund ihrer offentlichen Struktur an diesem Tag nicht unbedingt
ein Ansprechpartner vor Ort ist.



JUNI | JULI

Bie
ALPAKA-KRAUTER-WORKSHOP )
,NICHT NUR ALPAKAS LIEBEN KRAUTER®

So., 30. 06., 9 bis 13 Uhr
Alpakahof Pegasus, Lautzenbriicken

Thema: ,Reiseapotheke fur unterwegs“. Tipps und Tricks, wie ich
mir und auch meinen Vierbeinern unterwegs ganz einfach und
praktisch helfen kann. Mit Alpaka- und Lama-Event erwerben wir
alltagstaugliches Krauterwissen und erhalten einen selbst hergestell-
ten ,Anti Juckreiz Roll On“ zum Mitnehmen.

Kosten: Kosten: 58 Euro p. P Teilnahme ab 10 Jahren. Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.alpakahof-pegasus.com

sk Im Juli: Interaktive Familienausstellung ,,FuBballfieber — FuBballgeschichte(n) aus
Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai)

sk Im Juli: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

% Im Juli: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume
Kréuterfee, Riidesheim am Rhein (siehe April)

*

Im Juli: jeden Sa.; Gefiihrte Wanderung im Gebiet der Westerwalder Seenplatte,
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April)

sk Sa., 06. 07.: Wildkrauterwanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai)

sk Sa., 06.07.,auch 07. 07., 20. 07., 21. 07.: Draisinenfahrt auf der Westerwald-
Querbahn, Tourist-Information ,,Hoher Westerwald“, Rennerod (siehe April)

%k So., 07. 07.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

sk Sa,, 13. 07.: Schlendermenii durch Assmannshausen, Hotel Zwei Mohren, Hotel-
Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschénke, Riidesheim-Assmannshausen
(siehe April)

% Sa, 13. 07.: Krauter-Wanderung ,Sommerdiifte” die ganze Kraft der Sonne steckt
im Griinen, Hotel Heinz, Hohr-Grenzhausen (siehe Mai)

Bie
GEHEIMNISVOLLE NACHTFALTER
AUF DER SOMMERWIESE

Fr., 05. 07., ab 21 Uhr
Tourist-Information ,,Hoher Westerwald*, Rennerod

Unsere heimischen Nachtfalter machen den Grofteil der ca. 3.700
Schmetterlingsarten in Deutschland aus und stehen mit Farbe und
Grofle den Tagfaltern um nichts nach. Wir wollen uns einige davon
mal aus der Nédhe ansehen.

Info: Treffpunkt: Parkplatz DGH/Friedhof Gemiinden, Start: 21 Uhr, Eintritt frei. Weitere Infor-
mationen: nabu.rennerod@t-online.de, Tel.: 0160-95111860
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BAise
KRAUTERWANDERUNG -
KRAUTER, DIE MAN KENNEN SOLLTE

sk Sa., 06.07.,9.30 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Die Vielfalt der Obstbaume ist Naturschutz pur, bietet Tausenden
Wesen von der Wurzel bis zur Krone der Baume einen sicheren Le-
bensraum. Eine Fulle von erlebenswerten Wildkrautern fuhlt sich
hier ebenso wohl: Welches altes Wissen gibt es tiber sie? Wie schme-
cken die Wegeriche, wilder Dost oder Majoran?

Info: Fiir Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich, bitte Stoffbeutel oder Kdrbchen mitbrin-
gen. Bei Regen fallt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinderkrautergarten in der Dorf-
wiese, Kostenbeitrag: 5 Euro, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

BEie
WALD- UND WIESENTAG IN OBERWIES AM RUHEFORST

sk Sa,, 06. 07., nachmittags, circa 2 Stunden
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Auf Einladung der Landfrauen VG Nassau/Bad-Ems und der Jungen
Landfrauen fithren die Revierleiterin und Forsterin des Ruheforst
Lahn-Taunus-Hohe Henrike Ernst und die KrauterSeele Diana Kai-
ser durch die Gemarkungen des Grafen von Kanitz. Die Blicke wan-
dern heute also nicht nur am Boden entlang, sondern auch explizit
an den Baumen hoch! Wir werden insbesondere die Pflanzen mit
allen Sinnen erleben, diesmal allerdings besonders den Fokus
Jhoren® und | fuhlen®. Du hast noch nie mit Pflanzen kommuniziert?
Du glaubst das nicht? Dann lass‘ Dir die Tour nicht entgehen und
staune tuber die Klange der Natur!

Infos: Treffpunkt, Uhrzeit und Teilnahmegebiihr auf Anfrage. Ab Mai 2024 werden die Informa-

tionen auf der Homepage www.kraeuterseele.de bekannt gegeben.

Biesyr
FUSSBALLFIEBER? KOMM SPIELEN!

sk So.,07.07.
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Kinder- und Familienfest im Rahmen der interaktiven Familienaus-
stellung ,,FufSballfieber — FulSballgeschichte(n) aus Rheinland-Pfalz*.
Bei diesem Fest dreht sich alles ums Thema ,FufSball“: Torwand-
Schieféen und eine , Tischkicker-Spielholle*, Schusskraft- und
Schussgeschwindigkeitsmesser sind nur einige der Stationen, an
denen man an diesem Tag kicken und Spaf$ haben kann. Daneben
zeigt ein Freestyler seine Tricks mit dem runden Leder, und der Pan-
tomime Pablo im FufSballfeld-Outfit macht zum Thema FufSball
seine ganz eigenen SpafSe. Unterstiitzt wird das Fest von verschiede-
nen Fuf$ballvereinen aus der Region.

Eintritt: Regulérer Festungseintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de)

i =
HEILKRAUTER IM WEINBERG — HILDEGARDMEDIZIN
UND WILDPFLANZEN IN DER HOMOOPATHIE

sk Sa, 13.07.,10 Uhr
Lila Blume Kréuterfee, Riidesheim am Rhein

Seit jeher kannten die Menschen Wirkung und Anwendung der
Pflanzen in ihrem Lebensraum. Krauterweib Maria fuhrt Sie zu den
Wildkrautern, deren Heilwirkung bereits Hildegard von Bingen be-
kannt war, und erlautert die Einsatzmoglichkeiten.

Kosten: 15 Euro p. P (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschénke,
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de



Bie

WEIDEBESUCH BEI DEN ALPAKAS UND LAMAS

s So., 14.07.,9 bis 11 Uhr; auch So., 25. 08.
Alpakahof Pegasus, Lautzenbriicken

Eine Einladung an alle Alpakafans oder auch Neugierigen! Bestaune
und beschnuppere fiir jeweils 30 Minuten in Kleingruppen die Al-
paka- und Lamaherde. Besonders fir Familien ist dieses Naturerleb-
nis geeignet. Das Gelande ladt zu einem selbst mitgebrachten
Picknick ein.

Kosten: Je 30 Minuten Weidebesuch pro Person (ab 3 Jahren): 5,00 Euro. Der Weidebesuch ist
nur mit vorheriger Anmeldung unter info@alpakahof-pegasus.com maglich.

50
SPEZIAL-TOUR ARBORETUM NEUHAUSEL:
HUSTENHONIG-GLAS-UPDATE

sk Fr, 19.07., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Das aus der Volksheilkunde bekannte ,KrauterSeele-Hustenhonig-
Glas“ wird von Februar bis Oktober jeden Jahres mit bis zu 25 Hus-
tenkrautern beftllt. Mitte des Jahres gilt es, eine Bestandsaufnahme
vorzunehmen und es ist noch nicht zu spat, dass auch Du Dein eige-
nes Hustenhonig-Glas aufsetzt, um fur die Erkaltungswellen Deine
Hausapotheke aufzufrischen!

Kosten: 20 Euro p. P. eilnehmerzahl begrenzt, Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhéusel. Bitte
mitbringen: Sammelkdrbchen, saubere Schere oder Messerchen, groBes, verschlieBbares Glas
mit Deckel, 250 ml Honig nach Wahl. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.kraeuterseele.de, Tel.: 0179-73892805

Bieyx

HORIZONTE WELTMUSIKFESTIVAL

& Fr, 19. 07., bis So., 21. 07.
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Eingerahmt in das phantastische Ambiente des UNESCO Weltkul-

turerbes Oberes Mittelrheintal, bildet die Festung Ehrenbreitstein in
Koblenz wieder die Kulisse fur eines der schonsten Weltkulturfesti-
vals in Deutschland. Es erwarten Sie Klangreisen rund um den Glo-

RheinlandDfalz

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

9

Kulturzentrum Festung Ehrenbreitstein

Viel Kultur. Viel Geschichte. Viel Vergniigen!

T\PP “‘; )
T WomdY
Ticket
geilbahn *
Fest\.\“g
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HIGHLIGHTS: Landesmuseum Koblenz « Haus der Fotografie
» Haus des Genusses * Haus der Archdologie + Haus der Kultur-
geschichte « Stationen der Festungsgeschichte ¢ Fahnenturm
mit Multimedia-Inszenierung  Restaurant Casino * Spektakulare

Seilbahn « Festungsaufzug . .tor-zum-welterbe.de
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bus und ein kunterbunter Hippie- und Streetfood-Markt, der mit
liebevoll gearbeiteten Handwerkswaren und kulinarischen Speziali-

titen zum Bummeln und Verweilen einladt.

Eintritt: Sondereintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de, www.cafehahn.de, www.hori-
zonte-festival.de)

Bie
HEIL- UND KUCHENKRAUTER HALTBAR MACHEN

%k Sa, 20.07.,10 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Pressen, Trocknen, Einlegen und vieles mehr: Den Duft und die Aro-
men des Sommers, die uns die vielfaltige Welt der Kriuter schenk,
fangen wir ein und heben sie fur die dunkle und kalte Jahreszeit auf.
Dabei entsteht an diesem besonderen Tag, der sich an Erwachsene
richtet, bestimmt auch manche tolle Geschenkidee, und wer witirde
sich tiber ein kostliches, selbstgemachtes Pesto oder Krauterol nicht
freuen?

Info: Fiir Erwachsene. Anmeldung erforderlich, bitte kleine, gut verschlieBbare Flaschen und
Glaser mitbringen. Bei Regen fallt die Veranstaltung leider aus. Kostenbeitrag: 10 Euro, Treff-
punkt: Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

i®y=
KRAUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE

s So., 21. 07.; auch am 08. 09.
In beteiligten Krauterwind-Garten

Von 11 bis 18 Uhr offnen zahlreiche Garten fur Gartenfreunde. Star-
ten Sie einen Ausflug zu hochst unterschiedlichen Refugien, treffen
Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie sich aus und teilen Sie Ihre Freude
am Grun. Die beteiligten Gérten entnehmen Sie bitte den jeweiligen

Gartenportraitseiten im vorderen Teil des , Erlebnisjahres 2024/25%.
Bitte beachten Sie, dass manche Grten zwar geoffnet haben, aber
aufgrund ihrer offentlichen Struktur an diesem Tag nicht unbedingt
ein Ansprechpartner vor Ort ist.

BHisWr

GAUKLERFEST(UNG)

& Fr., 26. 07., bis So., 28. 07.
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Internationales Gaukler- und Kleinkunstfestival in groflartigem Am-
biente: Inmitten der Festung Ehrenbreitstein zeigen ausgesuchte in-
ternationale StralSenkiinstler, Comedians, Akrobaten, Kabarettisten
und Walk-Acts ihr Kénnen. Zum grofSen Finale wird am Sonntag-
abend eingeladen. Eine Jury ermittelt dann unter den Besten die Ge-
winner und verleiht als Kronung der Veranstaltung die begehrten
Kleinkunstpreise.

Eintritt: Sondereintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de, www.cafehahn.de, www.gauk-
lerfestung.de)



AUGUST

s Im August: Interaktive Familienausstellung ,FuBballfieber — FuBballgeschichte(n)
aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai)

% Im August: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

% Im August: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume
Krauterfee, Riidesheim am Rhein (siehe April)

% Im August: jeden Sa.: Gefiihrte Wanderung im Gebiet der Westerwalder Seenplatte,
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April)

sk Sa., 03. 08.: Wildkrauterwanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai)

sk Sa., 03.08.; auch 04. 08.,17. 08., 18. 08. und 31. 08.: Draisinenfahrt auf der
Westerwald-Querbahn, Tourist-Information ,Hoher Westerwald“, Rennerod
(siehe April)

& So., 04. 08.: Krauter-Wanderung , Krauterkrafte konservieren“ jetzt die Kraft des
Sommers fiir den Herbst und Winter ernten, Hotel Heinz, Hohr-Grenzhausen
(siehe Mai)

sk So.: 25. 08. Weidebesuch bei den Alpakas und Lamas, Alpakahof Pegasus,
Lautzenbriicken (siehe Juli)

90 128 8 QRTINS

SOMMER-KR{'_XUTER-HIGHLIGHT -
,DIE HEILKRAUTER DES KRAUTWISCH"

So., 11. 08., 6.30 Uhr
Hotel Heinz, Hohr-Grenzhausen

Mit Maria Himmelfahrt beginnt nach alter Tradition die ,Heilkrau-
ter-Sammelzeit“, und punktlich zum Feiertag wurde friher im Son-
nenaufgang ein duftender Krauterstraufs fur den Winter gesammelt.
Wir treffen uns am frihen Morgen (6.30 Uhr) und machen uns nach
einer kurzen Einstimmung auf Krautersuche. Wahrend der Sammel-
zeit konnen wir den erwachenden Morgen geniefSen, einigen Erkld-
rungen lauschen und ansonsten moglichst wenig sprechen. Die

»
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WERDEN SIE

BRAUZEUGE!

Tauchen Sie ein in die Genusswelt unserer Hachenburger Biere.
Erleben Sie bei einer spannenden Tour durch die Brauerei, was
Hachenburger Biere und die Westerwald-Brauerei so besonders
machen.

Oder brauen Sie Ihr eigenes Bier bei einem Braukurs

in der Hachenburger Brau-Werkstatt.

Alle Infos zu Touren und Terminen finden
Sie unter hachenburger.de oder Telefon: 02662 808-88

GELEGEN IM GRENZLAND ZWISCHEN
WESTERWALD UND BERGISCHEM LAND,
GEBETTET AN EINEM SONNIGEN SUDHANG,
LIEGT UNSER PFLANZENHOF.

AUF DEM 25.000 M” GROSSEN
VERKAUFSGELANDE UNSERER BAUMSCHULE
FINDEN SIE GRUNES & SCHONES
FUR HAUS, HOF & GARTEN.

WIR SIND SO VIELSEITIG WIE IHRE GARTEN.
%mﬁ@y‘fm
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SCHURG:

- Pflanzenhof

Pirzenthaler Str. 14 | 57537 Wissen | Tel. 02742/ 2138
www.schuerg-pflanzenhof.de | info@schuerg-p de

L
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reiche Natur im Hochsommer und die Stille des Waldes am frithen
Morgen zu erleben, ist ein wirklicher Hochgenuss, fiir den sich die
wenigsten von uns noch Zeit nehmen. Nach dem Sammeln werden
die Krauter zu einem bunten ,Krautwisch“ gebunden und mit Ban-
dern verziert und sie nehmen ein duftendes KrauterstraufSchen mit
nach Hause.

Kosten: 15 Euro p. P. Die leichte Wanderung startet um 6.30 Uhr am Hotel-Empfang und dau-
ert rund 2 Stunden plus Zeit fiirs StrauBbinden. Unser Tipp: Stérken Sie sich im Anschluss mit
unserem reichhaltigen Friihstiicksbuffet (21,90 Euro p. P), gerne reservieren wir fiir Sie!

ie
HEILKRAUTERSTRAUSSE = HUBSCH UND NUTZLICH

%k Sa. 24.08.,10 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Im August reifen die Krauter aus und bilden Fruchte und Samen.
Bei den Krauterfrauen hiangen nun Krauterstraufse zum Trocknen
und es duftet herrlich! Krauterweib Iris erzahlt von alten Traditionen
und dem vielseitigen Einsatz der KrauterstraufSe.

Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschanke,
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de

Bie
KRAUTERSEELE MEETS WEIDENKATZCHEN

sk Fr,, 30.08., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Die Erntezeit ist im vollen Gange und startete Anfang August mit
den Schnittfesten und Mitte August mit Maria Himmelfahrt. Wir
sammeln gemeinsam mit der Weidekatzchen-Spezialistin Carolin

Haxel Krauter und Blumen, die wir zu wunderschonen, individuel-
len Krauterbuschen binden. Dabei zeigt uns Carolin Tipps und
Tricks fur wunderbare Geflechte. Die Buschen werden wir auf un-
sere eigene Art weihen und schmucken.

Kosten: 35 Euro p. P Teilnehmerzahl begrenzt, Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhausel. Wei-
tere Infos und Anmeldung unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805

Mi %
FLEDERMAUSABEND

%k Sa, 31.08.,19.30 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Batman live erleben! Wir beobachten die Fledermaus bei ihrer Nah-
rungsaufnahme. So dicht fliegt sie tiber unsere Kopfe hinweg. Thre
Rufe horen wir tiber einen Fledermaus-Dedektor, da konnen wir
auch die verschiedenen Arten erkennen. Es ist immer wieder ein
ganz besonderes Erlebnis. Der Abend ist ftr Familien mit Kindern
gedacht und hat zum Ziel, das Bewusstsein fur diese besonderen
Wesen, die auch gerne ,Kobolde der Nacht* genannt werden, zu in-
tensivieren und den Kindern zu vermitteln, wie Fledermause ge-
schuitzt und ihr Lebensraum erhalten werden kann.

Info: Fiir Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich. Bei Regen féllt die Veranstaltung leider
aus. Kostenbeitrag: 5 Euro fiir den Fledermausschutz, Treffpunkt: Kinderkrautergarten in der
Dorfwiese, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de



24 Std./Tag und 7 Tage/Woche bei
vielen Westerwalder Einzelhandlern
und Erzeugern bequem online
bestellen und bezahlen.

Regionaler Einkauf ist nachaltiger.
Mit dem Einkauf im wallermarkt
reduzieren Sie Verpackungsmull und
schonen die Umwelt.

Sie haben die Wahl: Bestellte Ware
zu fairen Konditionen nach Hause
liefern lassen oder beim Anbieter
abholen.

M

waller
markt

radikal regional

Bei uns bekommen Sie
Okostrom-Tarife fiir:

v Haushalte | | v Warmepumpen
v Gewerbe v/ Nachtspeicher

v E-Mobilitat

WR-

Code ccamne, und individvefle,,

larif divekt o, line kalbuliere,,

I’i @ Tel. 02661626260 www.mannstrom.de

Veranstaltungen | 79
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% Im September: Interaktive Familienausstellung , FuBballfieber — FuBballge-
schichte(n) aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai)

sk Im September: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

sk Im September: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume
Krauterfee, Riidesheim am Rhein (siehe April)

% Im September: Jeden Sa.: Gefiihrte Wanderung im Gebiet der Westerwalder
Seenplatte, Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg
(siehe April)

sk So., 01.09,; auch 14. 09., 15. 09., 28. 09. und 29. 09.: Draisinenfahrt auf der
Westerwald-Querbahn, Tourist-Information ,Hoher Westerwald“, Rennerod
(siehe April)

sk Sa, 07.09.: Wildkrauterwanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai)

sk So., 01. 09.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

Eie
BRENNNESSEL-SPEZIAL-TOUR
RUND UM DIE SPORKENBURG

sk Sa, 07.09., nachmittags
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Die Brennnessel steht zweimal jahrlich in unserem absoluten Fokus.
Die September-Tour beschaftigt sich insbesondere mit der Kraft der
Blatter, Samen und der Herstellung traditioneller Brennnessel-
Schniire. Naturlich werden wir auch vieles rund um die Brennnessel
verkosten und lernen den sicheren Umgang mit ihr. Die Tour ist
etwas umfangreicher, da wir jedem Teilnehmer die Zeit geben moch-
ten, sein eigenes Brennnesselband herzustellen. Eine gemeinsame
Abschlussmeditation in der Sporkenburg-Ruine zu den Klangen der
Brennnessel durch die Klangexpertin Ilona Brautigam lasst uns ent-

spannt in den Samstag Abend gleiten.

Kosten: 45 Euro p. P inkl. Material und Verkdstigung. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805. Treffpunkt und Startzeit werden bei Anmel-
dung bekanntgegeben.

i®y=

KRAUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE

%k So., 08.09.
In beteiligten Krauterwind-Garten

Von 11 bis 18 Uhr offnen zahlreiche Garten fur Gartenfreunde. Star-
ten Sie einen Ausflug zu hochst unterschiedlichen Refugien, treffen
Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie sich aus und teilen Sie Ihre Freude
am Grun. Die beteiligten Garten entnehmen Sie bitte den jeweiligen
Gartenportraitseiten im vorderen Teil des , Erlebnisjahres 2024/25¢.
Bitte beachten Sie, dass manche Gérten zwar geoffnet haben, aber
aufgrund ihrer offentlichen Struktur an diesem Tag nicht unbedingt
ein Ansprechpartner vor Ort ist.

Bie
ABENTEUER , ACHTSAM SEIN UND
FOR SICH EINSTEHEN® — MADCHENZEIT

sk So., 08.09., 10 bis 13 Uhr
Alpakahof Pegasus, Lautzenbriicken

Achtsam sein und fur sich einstehen: was heif$t das tberhaupt?
Wann ist es soweit, meine Geftthle und Bedurfmisse auszudrucken,
und wie bringe ich diese in die Gruppe?

Kosten: 30 Euro p. P einschlieBlich Alpaka- und Lama-Event und einer selbst hergestellten
(festen) Lotion-Bar zum Mitnehmen. Fiir Madchen ab 10 bis 14 Jahren. Weitere Infos unter
www.alpakahof-pegasus.com, Anmeldung unter info@alpakahof-pegasus.com
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SCHOKOLADEN-PATISSERIE

s Do., 12. 09., 16.30 Uhr bis ca. 19 Uhr
Konditorei Vogel, Braunfels

Tauchen Sie ein in die Welt, in der Schokolade flief3t. In netter
Runde mit Hilfe vom Meister gibt es Tipps und Tricks. So werden
Thre schokoladigen Backwaren, Thre Moussevariationen und die
selbst hergestellten Tafelschokoladen sicher gelingen.

Info: Alle Details siche KRAUTERWIND-AKADEMIE mit der Konditorei Vogel ab Seite 12
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KLEINE PILZ-TOUR AM KALTERBACHTAL ~~- BEEIND
% Fr, 13.09., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr g h'

KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Die KrauterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin. Aber seit Kindsbei-
nen mit der Familie ,in den Pilzen“ gewesen und auf mehrfachen
Waunsch bietet sie seit 2023 kleine Pilzfithrungen an, die insbeson-
dere und vorwiegend die géngigen Speisepilze behandelt. Dabei ist
der KrauterSeele wichtig, den generellen Umgang mit Pilzen aufzu-
zeigen und einen ,Wald-Knigge“ weiterzugeben. Thr Wunsch: ,Du

kannst eine Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unter- D ru C ke re I '

scheiden. Vor Allem aber haben wir dabei eine Menge Spafs und

kommen regelrecht ins ,Pilz-Fieber* H a C h e n b u rg

Kosten: 20 Euro p. P, Kinder bis 12 Jahre frei. Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nahe der .
Hiittenmiihle, Hillscheid. Bitte mitbringen: Karbchen, festes Schuhwerk, kleines Taschenmes- Druckerei Hachenburg - PMS GmbH
ser. Weitere Infos und Anmeldung unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805. Saynstra Be 18 - 57627 Hachenbu rg

Tel. 02662 802-0 - info@druckerei-hachenburg.de
www.druckerei-hachenburg.de
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BAise
APFEL UND ER SCHMECKT UNS ALLEN

%k Sa, 14.09., 14 Uhr
Kinderkrautergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf

Heute dreht sich alles um den Apfel. Wir backen in unserem Backes
leckeren Apfelkuchen nach Omas Rezept.

Info: Fiir Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich, bitte Stoffbeutel oder Kdrbchen mitbrin-
gen. Bei Regen fallt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinderkrautergarten in der Dorf-
wiese, Kostenbeitrag: Spende fiir die Streuobstwiesen, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

Fi®
HEILKRAUTER IM WEINBERG —
WERTVOLLE PFLANZEN AM WEGESRAND

sk So., 14.09., 15 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Die Natur bietet Wildkrauter fiir Ernahrung und Volksheilkunde in
Hulle und Fulle. Wie gut, wenn man sie zu nutzen weif$! Krauter-
weib Sonja fihrt zu zahlreichen Wildpflanzen und erklart deren
Einsatzmoglichkeiten und Wirkungsweisen.

Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschanke,
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de

flie
WURZELWERK UND RAUCHKRAUTER

sk Fr, 27.09., 16 Uhr bis 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Der Herbst ist da, und die Natur bietet uns noch die Moglichkeit,
ihre Fruchte fur die dunkle Jahreszeit zu konservieren. Wir danken
fir die Schitze und sammeln Tee- und Rauchkraut, was wir — sofern
ausreichend vorhanden — zu Rauchersticks binden.

Kosten: 15 Euro, Kinder bis 12 Jahre frei. Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuh&usel. Weitere
Infos unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805

iyl

EINST EIN WILDES KRAUT — HEUTE BACKEN WIR
LECKERES SAUERTEIGBROT DARAUS

sk Sa,, 28.09.; auch 05. 10., jeweils 14 bis 18 Uhr
Backerei Huth, Limburg an der Lahn

Die in Limburg an der Lahn beheimatete Backerei Huth ist ein be-
sonderes Juwel zwischen Koln und Frankfurt: In dem Handwerks-
betrieb, der auf tiber 100 Jahre Geschichte zuruckblickt, wird bis
heute vollstandig ohne jeden Zusatzstoff gebacken. Gefuhrt wird das
traditionsreiche Familienunternehmen von Sascha und Dominique
Huth. Letzterer ist geprufter Brotsommelier. Bei diesem informativen
wie unterhaltsamen Seminar geht Huth ein auf die Themen ,Die Ge-
schichte des Brotes*, ,Das Backerhandwerk heute“, ,Sauerteigbrot-
kreationen®, ,Laugengeback“sowie ,Hefeteig und Kuchen“. Die
Teilnehmer bekommen eine Schurze und ein Schiffchen — und dann
heifst es ,mitmachen®, selbstverstandlich tatkraftig unterstitzt vom
Brotsommelier und seinem Backstubenleiter! Neben ganz viel Spaf$
und Wissen gibt es auch eine Rezeptmappe zum Kurs fur daheim.

Info: Alle Details siehe Krauterwind-Akademie auf Seite 11. Anmeldung direkt iiber Krauter-
wind oder www.ich-liebe-brot.de
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Hie
ALPAKA-KRAUTER-WORKSHOP
,NICHT NUR ALPAKAS LIEBEN KRAUTER®

k Sa., 28.09., 14 bis 17 Uhr
Alpakahof Pegasus, Lautzenbriicken

,Wohltuendes Rauchern mit Wildkrautern“: Welche heimischen
Pflanzen eignen sich zum Réuchern und wie setzte ich diese sinnvoll
ein? Mit Alpaka- und Lama-Event, alltagstauglichem Krauterwissen,
gesammelten Wildkrautern und einen selbst gebundenen ,Réucher-
bundel“ zum Mitnehmen.

Kosten: 43 Euro p. P. Teilnahme ab 10 Jahre (von sechs bis neun Jahren mit Begleitung). Wei-
tere Informationen unter www.alpakahof-pegasus.com, Anmeldung unter info@alpakahof-
pegasus.com.

sk Im Oktober: Interaktive Familienausstellung ,,FuBballfieber — FuBballgeschichte(n)
aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai)

sk Im Oktober: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

sk Im Oktober: Jeden Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume Krauterfee,
Riidesheim am Rhein (siehe April)

% Im Oktober: jeden Sa.: Gefiihrte Wanderung im Gebiet der Westerwalder Seenplatte,
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April)

sk Do., 03. 10.: Draisinenfahrt auf der Westerwald-Querbahn, Tourist-Information
,Hoher Westerwald*, Rennerod (siehe April)

sk So., 06. 10.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

sk Sa., 05.10.: In der Meisterbackstube mit dem Brotsommelier, Backerei Huth,
Limburg (siehe September)

sk Sa., 12.10.: Schlendermenii durch Assmannshausen, Hotel Zwei Mohren,
Hotel-Gasthof-Schuster und Hotel Berg's Alte Bergschénke, Riidesheim-
Assmannshausen (siehe April)

*k Sa., 19.10.: Kulinarischer Assmannshauser Krauterwanderung im Herbst, Hotel
Zwei Mohren, Hotel-Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschénke,
Riidesheim-Assmannshausen (siehe April)

Hi®
HERBSTZEIT — ERNTEZEIT

sk Sa,, 05.10., 15 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein
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Die Ernte ist weitgehend abgeschlossen, die Vegetationsperiode fast
zu Ende. Unsere Wildkrauter haben Samen gebildet und ziehen ihre
Krafte in die Wurzeln zurick. Entdecken Sie mit Krauterweib Iris
die spéten Schatze der Natur.

Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschanke,
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de
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Liken | Teilen | Folgen f www.hallo-tourist.de
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APFELTAG IM WALLERLAND

sk So., 06.10., 12 bis 17 Uhr
Tourist-Information WallerLand, Stahlhofen am Wiesensee

Hier dreht sich alles rund um den Apfel, inklusive Apfelpressen. An-
gefangen vom traditionellen Apfelpressen tiber die Apfelverkostung,
Apfel- Confits, Apfel-Rostzwiebel Bratwurst, Dekorationen, Buicher
und die Apfelbestimmung bis hin zum leckeren, duftenden Apfelku-
chen wird an diesem Tag alles geboten. Die Westerwélder Apfelpro-
dukte und Kostlichkeiten aus der Krauterwindwelt stehen zum
Verkauf bereit und warten auf Verkostung. Die Will und Liselott
Masgeik-Stiftung ftir Natur- und Landschaftsschutz aus Molsberg ist
vertreten, hilft bei der Bestimmung von Sorten und bietet Apfel und
Birnen zum Mitnehmen und Lagern an. Anmeldung zum Saftpres-
sen an Benjamin Junge (info@obstbaumpflege-junge.de).

Info: Tel.: 02663-291494, post@waellerland.com

fie
KLEINE PILZ-TOUR AM KALTERBACHTAL

sk Fr, 11.10., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
KrauterSeele, Diana Kaiser, Neuhausel

Die KriuterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin, aber seit Kindsbei-
nen mit der Familie ,in den Pilzen“ gewesen, und auf mehrfachen
Wunsch bietet sie seit 2023 kleine Pilzfithrungen an, die insbeson-
dere und vorwiegend die gangigen Speisepilze behandeln. Dabei ist
ihr wichtig, den generellen Umgang mit Pilzen aufzuzeigen und
einen ,Wald-Knigge“ weiterzugeben. Thr Wunsch: ,Du kannst eine
Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unterscheiden und
sammeln.Vor Allem haben wir dabei eine Menge Spaf$ und kommen
regelrecht ins ,Pilz-Fieber!*

Kosten: 20 Euro p. P, Kinder bis 12 Jahre frei. Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nahe der
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Hiittenmiihle, Hillscheid. Bitte mitbringen: Kdrbchen, festes Schuhwerk, kleines Taschenmes-
ser. Weitere Infos und Anmeldung unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805.

Hieyr

ES GEHT IN DIE PILZE!

%k Sa., 12.10,; auch 19. 10., jeweils 14 bis 17 Uhr
Tourist-Information WallerLand, Stahlhofen am Wiesensee

Ein beliebtes Angebot halt die Tourist-Information WallerLand be-
reit: die Pilzwanderung mit Ralf Duwe. Es erfolgen Bestimmungshil-
fen, daneben gibt es auch Informationen tber das Reich der Pilze
und tber waldokologische Zusammenhénge. Gerne konnen ein
Korb, ein Messer und gegebenfalls Pilzbestimmungsbticher mitge-
bracht werden.

Kosten: 12 Euro p. P, Bitte anmelden: Tel.: 02663-291494, post@waellerland.com

i@

START 10. HEILKRAUTEREXPERTEN-JAHRESKURS

& Sa,, 26.10., und So., 27. 10.
Wahlscheider Krauterschule, Lohmar

Der Heilkrauterexperten-Jahreskurs richtet sich hauptsachlich an
Laien, die sich intensiv mit Heilkrdutern, deren Zubereitungen und
Wirkungen befassen mochten, um sie in ihren Alltag zu integrieren.
Er bietet aber auch fiir alle Angehorigen oder Anwarter der Heil-
und Pflegeberufe ein qualifiziertes Studium. Der Unterricht erfolgt
in kleinen Gruppen und startet im Herbst. Wir nutzen die kalte
dunkle Jahreszeit, um die theoretischen Grundlagen zu erlernen, er-
kunden aber auch dann schon die umliegende Natur. Es werden
Grundlagen fur die Verarbeitung von Heilpflanzen vermittelt, im
praktischen Teil der Wochenenden werden Tinkturen hergestellt,
Cremes & Balsame gerthrt, Ol gepresst und destilliert. Auch der ei-

gene Anbau von Heilkrautern und die Zubereitung von Gerichten
mit essbaren Wildkrautern sowie genaues Bestimmen von giftigen
Pflanzen sind Teil der Ausbildung. Ab Mai besuchen wir Wildwie-
sen, botanische Garten, Klosteranlagen und Apothekergarten zwi-
schen Bingen und Lingen, um die Pflanzen praktisch kennen- und
bestimmen zu lernen.

Info: Weitere Information und Anmeldung unter Tel.: 02206-5033 oder byfrauke@web.de

DAS AUSFLUGSZIEL!

_Faszination Destillerie -

Besichtigung, Fiihrung, Verkostung

S_pannend, lecker und abwechslungsreich

_\Whisky Tastings

Neue Traditionen in altensFassern

Bi
Weitere Informationen und Termine finden
Sie auf unserer Website.

Travellél"s”:
Choice

cenhof
Brennerei

Auf dem Birkenhof - Nistertal - Fon 02661 982040 - besuch@birkenhof-brennerei.de
Verkauf: Mo - Fr 8-12 Uhr und 13-18 Uhr - Sa 9-13 Uhr
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sk Im November: Interaktive Familienausstellung ,,FuBballfieber —
FuBballgeschichte(n) aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz
(siehe Mai)

% Im November: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

sk Im November: Jeden Do.: Unterwegs mit den Krauterweibern, Lila Blume Krauterfee,
Riidesheim am Rhein (siehe April)

sk So., 03. 11.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

i
DER NOVEMBER IST SCHON — DIE KRAUTERWIRTE

LADEN EIN ZUM SPAZIERGANG MIT DER KRAUTERFEE

sk Do., 06.11.; auch 13. 11, 20. 11. und 27. 11., 11 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Wild und grin — Krauter in den Weinbergen tiber dem Rheintal er-
leben und den Ausblick geniefSen.

Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: Parkplatz HollenbergstraBe,
Assmannshausen, Dauer: ca. 2 Stunden, Anmeldung: Alte Bauernschanke, Tel.: 06722-49990
oder anmeldung@lilablume.de

BB ey=

RAUCHERWORKSHOP -
RAUCHER-RITUALE IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT

sk So.,24.11., 15 bis 17 Uhr
Hotel Heinz, Hohr-Grenzhausen

In diesem Workshop mit Krauter-Expertin Ira Brauer erlernen Sie
Tricks und Techniken zur energetischen Reinigung von Korper und
Réumen. Gemeinsam stellen wir eine Rduchermischung aus heimi-
schen und exotischen Kriutern zusammen, die Sie anschlieffend
zum Rauchern mit nach Hause nehmen konnen.

Kosten: 35 Euro p. P, inkl. Handout, Material und Tee. Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
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DEZEMBER | VORSCHAU 2025

& Im Dezember: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei —
Besichtigung, Fiihrung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April)

%k So., 01. 12.: Hundewanderung im WallerLand, Tourist-Information WallerLand,
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April)

BHieyr

WINTERSHOPPING IN DER TOURIST-INFORMATION
WALLERLAND — EIN FEST DER SINNE

sk So., 15.12., 11 bis 16 Uhr
Tourist-Information WallerLand, Stahlhofen am Wiesensee

Die Tourist-Information WallerLand ladt alle Besucher herzlich ein,
sich auf das bevorstehende Weihnachtsfest einzustimmen und
gleichzeitig die Winterzeit zu geniefSen. Am 15. Dezember 2024
zwischen 11 und 16 Uhr offnen sich die Turen fur ein stimmungs-
volles Last-Minute-Shopping-Erlebnis. Mit einer breiten Palette an
Angeboten erwartet die Besucher ein toller Tag. Das Wintershop-
ping-Event bietet die perfekte Gelegenheit, entspannt nach Geschen-
ken zu stobern. Es werden vor Ort Wiirstchen gegrillt und zum
Mitnehmen angeboten. Die duftenden Seifen von Kirsten Weimers
JSeife nattrlich® und | Reinstolz*, leckere Zitrusfriichte und Olivenol
von ,Jeronimo® sowie winterliche Sondereditionen aus Honig laden
zum Verkosten und Entdecken ein. Fuir diejenigen, die sich in win-
terlicher Stimmung versetzen wollen, stehen leckerer Gluhwein,
selbstgemachte stifse Crépes und Popcorn sowie Glithmet bereit. Da-
rtber hinaus konnen Sie sich vor Ort Thren eigenen Geschenkkorb
verpacken lassen, neue Produkte stehen fiir Sie bereit oder Sie star-
ken sich bei einem guten Stuck Kuchen und nehmen noch ein fri-
sches Brot von der Backerei Garcia mit. Das Team der
Tourist-Information WallerLand ladt alle herzlich dazu ein.

Info: Telefon: 02663-291494 oder E-Mail: post@waellerland.com

Bie
DER SUQHANG ZWISCHEN WINTERRUHE
UND FRUHLINGSERWACHEN

sk Sa, 08.02.,11.30 Uhr
Lila Blume Krauterfee, Riidesheim am Rhein

Im Wintermonat Februar rangeln am Stidhang Winter und Fritihjahr
um die Vorherrschaft. Es begegnen uns Schnee und milde Sonnen-
stunden. Es ist spurbar langer hell und die Vogel zwitschern in der

lhr exklusiver Weinhandler
fiir badische & wiirttembergische Weine
in Hessen und Rheinland-Pfalz.

Uber 2500 Weine und 100 Winzersekte sowie mehr
als 150 Edelbréinde knnen Weinliebhaber bei uns
zu original Erzeugerpreisen erwerben. Y
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Besuchen Sie unseren Onlineshop!
Hier finden Sie immer aktuelle Angebote.

BADISCHES WEINHAUS

WERNER

Hochster Str. 96 Telefon: 069-30 85 80 30
. 65835 Liederbach info@weinhaus-werner.de
- www.weinhaus-werner.de
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Morgendammerung. Frisches Grin mochte vernascht werden.

Kosten: 15 Euro p. P (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung:
Lila Blume Krauterfee, Tel.: 0171-4189559 oder anmeldung@lilablume.de

Bis
AUSBILDUNG ZUR KRAUTERFACHFRAU/
ZUM KRAUTERFACHMANN 2024 IM WESTERWALD

sk Mi., 19.02.
Heilpraxis Ulrike May, Berzhausen

Seit einigen Jahren biete ich, Ulrike May, eine Ausbildung zur Krau-
terfachfrau und zum Krauterfachmann bei mir in der Naturheilpra-
xis May in Berzhausen, im Kreis Altenkirchen, an. Auch im Jahr
2025 wird es einen Kurs geben. Die Aushildung umfasst sechs Wo-
chenenden im Zeitraum von April bis Oktober und orientiert sich
thematisch und inhaltlich an den Pflanzen, die am jeweiligen Wo-
chenende in der umliegenden Natur vorkommen. Die Ausleitungs-
pflanzen werden im Frithjahr, die Lichtpflanzen um Johanni und die
Waurzeln im Herbst den Ton angeben. Grundlagen der Botanik und
der Heilpflanzenkunde werden ebenso vermittelt, wie altes Krauter-
wissen. Im eigenen Heilpflanzengarten und in der umliegenden
Natur werden die Pflanzen an ihren Standorten betrachtet und spa-
ter selbst verarbeitet. Besonderer Wert wird auf die Erstellung einer
Hausapotheke fur den eigenen Bedarf und die ganze Familie gelegt.
Zu jedem Wochenende gibt es ein umfangreiches Skript mit vielen
Rezepturen, Heilpflanzenwissen und ausfuhrlichen Pflanzendarstel-
lungen (den sogenannten Pflanzen-Monographien).

Am Mittwoch, den 19. Februar 2025 gibt es einen Infoabend zur
Ausbildung. Die Termine der Ausbildungswochenenden 2025 sind:
26./27. April, 24./25. Mai, 21./22. Juni, 30./31. August, 20./21. Sep-
tember und 18./19. Oktober. Fir fortgeschrittene Heilpflanzenken-

ner startet 2025 wieder ein Aufbaukurs tiber zwei Jahre mit jeweils
drei Wochenenden pro Jahr (2025/2026).

Info und Anmeldung: Fiir weitere Informationen bitte Kontakt aufnehmen: Ulrike May, Praxis
fiir Naturheilverfahren mit dem Schwerpunkt Phytotherapie, PrimulaLuna Heilpflanzenschule,
SchulstraBe 11, 57632 Berzhausen, Tel.: 02685-8432 oder 0151-11552307, u.may@zwei-
may.de und www.zweimay.de

Bisx
TAG DER OFFENEN TUR IN DER MANUFAKTUR

sk Fr, 28.03., 10 bis 18 Uhr
Mein Krautergarten, Lohmar

Ein Blick hinter die Kulissen: Oft werden wir gefragt, wo wir denn
unsere Krauterfelder haben oder ob unsere Krauter im Aggerbogen
gepfliickt werden. Das stimmt nattrlich nicht. Wir beziehen unsere
Krauter, Gewtirze und Tees in bester Bio-Qualitit von Bauern welt-
weit, wo Pflanzen unter optimalen Bedingungen wachsen konnen.
Wir verarbeiten, mischen und verpacken sie in kleinen Chargen,
damit Sie sie in unserem Krauterladen oder in vielen regionalen Su-
permérkten erwerben konnnen. Wenn Sie Interesse haben, unsere
Arbeit einmal mit eigenen Augen zu sehen, sind Sie herzlichst einge-
laden, uns dabei tber die Schulter zu schauen.

Info: www.mein-kraeutergarten.de





