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Niederroßbach. Beginn: 9 Uhr. Eintritt frei. Weitere Informationen:nabu.rennerod@t-online.de 
und Tel. 0160-95111860 
 
 

   

KRÄUTERWANDERUNG – KRÄUTER AM WEGESRAND 
Sa., 06. 04., 10 Uhr 

Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Herrlich, wie die leuchtenden Blüten der vielen alten Apfelsorten 
den Hang südlich der Ortslage Rengsdorf in ein buntes Frühlings-
kleid hüllen! Die Vielfalt der Obstbäume ist Naturschutz pur, bietet 
Tausenden Wesen von der Wurzel bis zur Krone der Bäume einen si-
cheren Lebensraum. Eine Fülle von erlebenswerten Wildkräutern 
fühlt sich hier ebenso wohl: Welches altes Wissen gibt es über sie? 
Wie schmecken die Wegeriche, wilder Dost oder Majoran? 
 
Info: Für Familien mit Kindern. Anmeldung erforderlich. Bei Regen fällt die Veranstaltung lei-
der aus. Treffpunkt: Kinderkräutergarten an der Dorfwiese. Kostenbeitrag: Spende an Flofa  
e. V. Kontakt: heinz.runkel@t-online.de 
 
 

      

SCHLENDERMENÜ DURCH ASSMANNSHAUSEN 
Sa., 06. 04., 12.15 Uhr; auch 27. 04., 08. 06., 13. 07. und 12. 10., 12 Uhr 

Hotel Zwei Mohren, Rüdesheim-Assmannshausen 
Hotel-Gasthof-Schuster, Rüdesheim-Assmannshausen 
Hotel Berg’s Alte Bauernschänke, Rüdesheim-Assmannshausen 
 
Entdecken Sie die Assmannshäuser Kräuterküche bei einem Rund-
gang in familiärer Atmosphäre durch unsere Kräuterwirte-Betriebe. 
Erleben Sie, welche Köstlichkeiten sich aus heimischen Wildkräu-
tern zaubern lassen und tauschen Sie sich mit uns über Kräuter und 
Kulinarik aus. 
 

ai62
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FASZINATION BRENNEREI – BESICHTIGUNG, FÜHRUNG 
UND VERKOSTUNG 

freitags 16 Uhr, samstags 15 Uhr, jeden ersten So. im Monat, 15 Uhr  
(außer an Feiertagen) 

Birkenhof-Brennerei, Nistertal 
 
Sie erhalten eine ausführliche Führung durch die Korn- und Obst-
brennerei und erfahren die Unterschiede zwischen den verschiede-
nen Brennereitypen. Verschiedene Destillen und Brenntechniken 
werden präsentiert. Lassen Sie sich faszinieren von der aufwändigen 
Herstellung der Brände und Liköre. Verkosten Sie Westerwälder 
Spezialitäten, Liköre und edlen Obstbrände. Eine kleine Überra-
schung des Hauses, die Ihnen das Verkosten leichter macht, ist in-
klusive! Imbiss kann hinzugebucht werden. 
 
Info: Eintritt 11,50 Euro p.P., Gastgeschenk inklusive. Für Gruppen sind Termine flexibel buch-
bar. Weitere Infos unter www.birkenhof-brennerei.de und Tel. 02661-982040 
 
 

   

BACHBEGANG DURCH DIE NISTER  
FÜR KINDER UND ERWACHSENE 

Sa., 06. 04., ab 9 Uhr 
Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod 
 
In die Gummistiefel – fertig – los! Bachbegang durch die Nister für 
Kinder und Erwachsene. Exkursion in zwei Etappen mit Gewässer-
experte Frank Steinmann: In einem stark von Menschen beeinfluss-
ten Teilstück sowie in einem naturbelassenem Abschnitt des 
Flüsschens schauen wir uns Gewässerqualität, Bewuchs sowie die 
Lebewesen im Wasser und Bachbett unter Steinen und Wurzeln an. 
 
Info: Bitte Gummistiefel bzw. wasserdichtes Schuhwerk mitbringen! Treffpunkt: Sportplatz 
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mann informiert rund um das Thema Bienen; sie bietet auch ein 
vielfältiges Produktsortiment an. Der Umweltbeauftrage Rolf Koch 
stellt seine neuen Projekte zu den Themen Umwelt und Naturschutz 
vor. Die Manufaktur „Asavi“ präsentiert ihre neuen Salz- und Ge-
würzkreationen, und Claudine Weingarten ist erstmalig mit Natur-
kosmetik aus dem Westerwald dabei. Verschiedenste 
Dekorationsartikel wie zum Beispiel alte Unikat-Holzkisten werden 
feilgeboten. Der Kräuterwind-Spezialist Klaus Dieter Stahl wirbt für 
seine Wildkräuterwanderungen am Wiesensee und hält viele Tipps 
und Tricks zur Verwendung von Wildkräutern bereit. Nutzen Sie 
den Tag auch zu einem Spaziergang um den Wiesensee. Der barrie-
refreie Rundwanderweg mit circa. 6,5 Kilometern Länge lädt hierzu 
ein.  
 
Info: Tourist-Information WällerLand, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W., Telefon: 02663-
291494, E-Mail: post@waellerland.com 
 
 

   

UNTERWEGS MIT DEN KRÄUTERWEIBERN 
Di., 09. 04., bis Do., 28. 11., jeden Dienstag, 17 Uhr – letzter Termin 17. 09. – und 
jeden Donnerstag, 11 Uhr 

Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Unter der fachkundigen Führung eines Kräuterweibes entdecken Sie 
auf einer Wanderung durch die Weinberge zahlreiche Wildkräuter 
am Wegesrand. Erleben Sie je nach Jahreszeit zarte Blüten, kräftiges 
Grün oder reife Früchte und genießen Sie den Blick ins Rheintal. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro). Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen. Dauer: ca. 2,5 Stunden. Anmeldung erforderlich unter Tel.: 06722-49990 oder 
anmeldung@lilablume.de 

ai56

Info: Treffpunkt: Hotel Alte Bauernschänke, 45,50 Euro p. P. ohne Getränke. Weitere Informa-
tionen unter www.kräuter-wirte.de, Tickets: Rüdesheim Tourist AG, Tel.: 06722-906150 
 
 

     

HUNDEWANDERUNG IM WÄLERLAND 
So., 07. 04.; auch 05. 05., 02. 06., 07. 07., 01. 09., 06. 10., 03. 11. und 01. 12.,  
jeweils 10 bis 12 Uhr 

Tourist-Information WällerLand am Wiesensee, Stahlhofen am Wiesensee 
 
Diese Naturerlebniswanderung gibt dem Halter die Möglichkeit, den 
Hund noch mehr an sich zu binden und schafft eine Voraussetzung 
für den gefahrlosen Spaziergang durch die Natur. Unterwegs werden 
einfache Übungen absolviert, die den Gehorsam und das Rudelver-
halten schulen. Auch hat der Hund die Möglichkeit zur Begegnung 
mit Artgenossen. Gerhard Frank gibt Tipps zur Natur und Wald, zu 
Hunderassen und Hundeverhalten. Der Austausch zwischen den 
Hundebesitzern gehört natürlich auch dazu.  
 
Kosten: 12 Euro (pro Hund). Anmeldung Tel.: 02663-291494, post@waellerland.com 
 
 

     

KRÄUTERWIND-FRÜHLINGSERWACHEN 
So., 07. 04., ab 12 Uhr 

Tourist-Information WällerLand, Stahlhofen am Wiesensee 
 
Zum Frühlingserwachen laden neben den Kräuterwind-Manufaktu-
ren auch andere heimische Produzenten zur Verkostung ein. Bei uns 
können Sie Kaffee und Kuchen genießen, ein frisches Brot von der 
Bäckerei Garcia erwerben oder sich am Imbiss verwöhnen lassen. 
Cay Hoffmann kredenzt uns wieder eine leckere Bärlauch-Bratwurst 
und hat auch andere Wurstspezialitäten im Angebot. Einen tollen 
Duft verbreiten die handgefertigten Seifen von Kirsten Weimers 
„Seife natürlich!“ und Selina Brühls „Reinstolz“. Gaby Held-Haber-

ai71
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FRÜHBLÜHER-TOUR  
AM KALTERBACHTAL (HÜTTENMÜHLE) 

Fr., 12. 04., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 
KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Wir erkunden die wertvollen Frühblüher, die als Winter-Entschla-
ckungskräuter unseren eigenen inneren Frühjahrsputz wunderbar 
unterstützen können und auch noch großartig schmecken! 
Unser Schwerpunkt liegt heute auf dem besonders beliebten Bär-
lauch! 
 
Info: Anmeldung über info@kraeuterseele.Veranstaltungen können witterungsbedingt kurz-
fristig abesagt werden, Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805. 
Treffpunkt: Parkplatz an der Hüttenmühle 1, 56204 Hillscheid (bitte oberhalb des Hotels par-
ken) 
 
 

      

KULINARISCHE ASSMANNSHÄUSER KRÄUTERWANDE-
RUNG IM FRÜHJAHR 

Sa., 13. 04., 11 Uhr; auch Sa., 19. 10. 
Hotel Zwei Mohren, Rüdesheim-Assmannshausen 
Hotel-Gasthof-Schuster, Rüdesheim-Assmannshausen 
Hotel Berg’s Alte Bauernschänke 
 
Eine abwechslungsreiche Kurzwanderung durch Wald und Wein-
berge mit traumhaften Ausblicken macht Sie mit dem bekannten 
Spätburgunder und der Vielfalt der Wildkräuter bekannt. Genießen 
Sie begleitend ein saisonales Viergangmenü inklusive Wein und 
Wasser mit je zwei Gängen im Weinberg und bei einem der Kräuter-
wirte. 
 
Kosten: 75 Euro p. P., Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Assmannshausen. Dauer: ca. 5 Stun-

i323130

ai50 den. Weitere Informationen unter www.kräuter-wirte.de. Tickets: Rüdesheim Tourist AG, Tel.: 
06722-906150 
 
 

   

GEFÜHRTE WANDERUNG  
IM GEBIET DER WESTERWÄLDER SEENPLATTE 

Sa., 15. 04., und jeden Sa. bis einschließlich 26. 10., 14 Uhr 
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg 
 
Erlebe die schönsten Wanderstrecken und entdecke echte Geheim-
tipps im Bereich der Westerwälder Seenplatte. Im Vordergrund steht 
dabei die gemeinschaftliche Wanderung. 
 
Info: Treffpunkte findet Ihr online unter www.hachenburger-westerwald.de. Änderungen vorbe-
halten; angemessenes Schuhwerk sollte selbstverständlich sein. Jeder Teilnehmer startet auf 
eigene Verantwortung und Gefahr. Tel.: 02662-9699760 
 
 

    

FRÜHLINGSGEFÜHLE MIT DETLEV UETER – KOCHKURS 
MIT FRISCHEN KRÄUTERN, BÄRLAUCH UND SPARGEL 

Do., 18. 04., 17.30 Uhr 
Ueter & Herbs, Bad Ems 
 
Die vielen Variationen und Möglichkeiten, die es hier gibt, zeigt 
Euch Detlev Ueter mit seinem kreativen Menü mit vielen kleinen 
Speisen und frischen Kräutern. Die verarbeiteten Produkte kommen 
aus dem regionalen Umfeld – so fallen lange Transportwege weg 
und die regionalen Landwirte werden unterstützt. 
 
Info: Alle Details siehe KRÄUTERWIND-AKADEMIE mit Detlev Ueter ab Seite 10 
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Info: Für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene. Anmeldung erforderlich, bitte Körbchen, Hand-
schuhe, Schere mitbringen. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinder-
kräutergarten in der Dorfwiese, Kostenbeitrag: Spende an Flofa e. V., Kontakt: 
heinz.runkel@t-online.de 
 
 

   

FRÜHBLÜHER-TOUR IN DAUSENAU 
Sa., 20. 04., 14 Uhr bis ca. 16 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Fast schon traditionell erkunden wir die Frühblüher rund um das 
schöne Lahntal in Dausenau auf Einladung der Landfrauen der VG 
Bad Ems / Nassau. Das Lahntal bietet um diese Jahreszeit schon 
mehr als nur „Frühblüher“ und es ist für mich immer eine ganz be-
sondere Atmosphäre in dem Kleinod Bad Ems. Kleine Highlights 
bringe ich natürlich auch wie immer mit, lass‘ Dich überraschen! 
 
Info: Anmeldung über info@kraeuterseele. Veranstaltungen können witterungsbedingt kurz-
fristig abesagt werden, Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805. 
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben, ca. 14 Tage vor der Tour auf der Homepage. 
 
 

   

BRENNNESSEL-SPEZIAL-TOUR   
RUND UM DIE SPORKENBURG 

So., 21. 04., nachmittags 
KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Die Brennnessel steht zweimal jährlich in unserem absoluten Fokus. 
Die erste Tour im April nutzt die Kräfte der jungen Brennnessel-
Triebe und Wurzeln, und die September-Tour beschäftigt sich zu-
sätzlich mit den reifen Nüsschen und der Herstellung der 
Brennnesselschnüre. Im April erleben wir die Vielfalt der Brennnes-

ai50
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LANDPARTIE AUF DER FESTUNG EHRENBREITSTEIN 
Fr., 19. 04., bis So., 21. 04. 
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 
Große Gartenmesse- und Lifestylemesse: Die Festung Ehrenbreit-
stein – malerisch über Koblenz gelegen – bietet die perfekte Kulisse 
für die „Landpartie“. Rund 160 ausgewählte Aussteller präsentieren 
auf dem weitläufigen Gelände die aktuellen Trends für Haus und 
Garten. Das Angebot dieser unvergleichlichen Veranstaltung umfasst 
Pflanzen, Möbel, Mode, Accessoires, Dekoratives, Kunst, Schmuck, 
kulinarische Genüsse und Lifestyle. Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm für die ganze Familie rundet die „Landpartie“ stim-
mungsvoll ab. 
 
Eintritt: Sondereintritt. Infos unter www.tor-zum-welterbe.de, www.renomueller.de 
 
 

    

BRENNNESSEL UND IHRE POWER-KRÄFTE 
Sa., 20. 04., 15 Uhr 
Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Die Reaktion der Haut hat dieser Pflanze ihren Namen gegeben. 
Heute wollen wir den Teilnehmern die Brennnessel und ihre Power-
Kräfte näher bringen: Von dieser großartigen Wild- und Heilpflanze 
kann man Wurzeln, Blätter und auch den Samen ernten. So regt 
zum Beispiel die Wurzel in Haarshampoos und in Tinkturen für die 
Kopfhauf das Wachstum und die Regeneration des Haares an. Die 
Blätter schmecken lecker in Öl angebraten, man kann sie auch gut 
wie Spinat in Aufläufen verarbeiten. Mit ihren Inhaltsstoffen ist die 
Brennnessel gerade im Frühling ein echtes Power-Kraut gegen Früh-
jahrsmüdigkeit. 
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sel in der mystischen Umgebung der Sporkenburg. 
 
Kosten: 35 EUR, Details auf Nachfrage/bei Anmeldung. Anmeldung über info@kraeuterseele. 
Veranstaltungen können witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden. Infos dazu unter 
www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805 
 
 

    

DAS DRAISINENERLEBNIS  
AUF DER WESTERWALD-QUERBAHN 

Sa., 27. 04., 12:30 Uhr und 15 Uhr, und So., 28. 04.; auch 01. 05., 09. 05., 11. 05.,  
12. 05., 20. 05., 25. 05., 26. 05., 30. 05., 08. 06., 09. 06., 22. 06., 23. 06., 06. 07.,  
07. 07., 20. 07., 21. 07., 03. 08., 04. 08., 17. 08., 18. 08., 31. 08., 01. 09., 14. 09.,  
15. 09., 28. 09., 29. 09. und 03. 10., jeweils 12.30 Uhr und 15 Uhr 

Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod 
 
Das Draisinenerlebnis bietet eine interessante Streckenführung 
durch die Natur des Hohen Westerwaldes in einer abwechslungsrei-
chen Berg- und Tallandschaft, mit drei historischen Brücken und er-
haltenswerten, einzigartigen Bahnhofsgebäuden. 
 
Info: Treffpunkt am Bahnhof in Fehl-Ritzhausen. Die Draisinenfahrt geht von Fehl-Ritzhausen 
nach Rennerod und zurück. Mindestens 4, maximal 6 Erwachsene und 2 Kinder. Die Kosten 
belaufen sich auf 80€/Draisine. Anmeldung bei der Tourist-Information (Tel.: 02664-
9939093, touristinfo@rennerod.rlp.de) erforderlich. Abfahrten der Draisinen um 12.30 Uhr 
und 15 Uhr 
 
 

   

WILDBIENEN IM WEINBERG ENTDECKEN 
Sa., 27. 04., 11.30 Uhr; auch 08. 06., 11.30 Uhr 

Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Die kleinen Verwandten unserer Honigbienen sind sooo spannend! 
Gebändert, gestreift, mit Pelz – Melanie Adamik, BUND-Wildbie-

ai93
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nenbotschafterin, beschreibt die kleinen Insekten liebevoll und fach-
kundig. Zusammen streifen wir durch die Natur und betrachten uns 
die Wertigkeit unserer wilden Kräuter aus dem Blickwinkel der wil-
den Bienen. 
 
Kosten: 18 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 9 Euro). Treffpunkt: Parkplatz Höllenbergstraße Ass-
mannshausen. Anmeldung: Tel.: 0171-4189559 oder anmeldung@lilablume.de. Wetterbe-
dingte kurzfristige Absage möglich. 
 
 
 

April
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Im Mail: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im Mai: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume  
Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

Im Mai: Jeden Sa.: Geführte Wanderung im Gebiet der Westerwälder Seenplatte,  
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April) 

Mi., 01. 05.; auch 09. 05., 11. 05., 12. 05., 20. 05., 25. 05., 26. 05. und 30. 05.:  
Draisinenfahrt auf der Westerwald-Querbahn, Tourist-Information „Hoher  
Westerwald“, Rennerod (siehe April) 

So., 05. 05.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

 
 

     

FUSSBALLFIEBER – FUSSBALLGESCHICHTE(N) AUS 
RHEINLAND-PFALZ 

Fr., 17. 05., Juni bis So., 03. 11. 
Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 
Die interaktive Familienausstellung blickt auf 75 Jahre rheinland-
pfälzische Fußballgeschichte(n) mit vielerlei Gänsehautmomenten, 
persönlichen Anekdoten und Kuriositäten. Interaktive Stationen im 
Innen- wie Außenbereich der Ausstellung laden Groß und Klein 
dazu ein, die verschiedenen Varianten und Facetten der beliebtesten 
Sportart der Welt spielerisch kennenzulernen und auszuprobieren. 
 
Eintritt: Regulärer Festungseintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de) 
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PERMAKULTUR MEETS KRÄUTERSEELE IN RHENS 
Sa., 04. 05., 14 Uhr bis ca. 16 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Wir erkunden die Wildkräuter rund um den Permakulturgarten 
„Mittlere Mühle“ in Rhens und treffen uns wie im Vorjahr anschlie-
ßend bei gutem Wetter zu einem Wildkräuter-Picknick im Perma-
kultur-Projekt-Garten. Du kannst hier neben den „von Hand und 
mit Herz“ hergestellten Waren auch die Arbeit rund um die Perma-
kultur entdecken. Die Einnahmen gehen zu 100 Prozent an das Pro-
jekt „Mittlere Mühle“. 
 
Info: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahren sind kostenfrei eingeladen). Treffpunkt: Parkplatz 
Grillhütte in Rhens. Leinengängige Hunde sind herzlich willkommen. Anmeldung über 
info@kraeuterseele. Veranstaltungen können witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden, 
Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805  
 
 

     

WILDKRÄUTERWANDERUNG AM WIESENSEE 
Sa., 04. 05.; auch 01. 06., 06. 07., 03. 08. und 07. 09., 14 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 

Tourist-Information WällerLand, Stahlhofen am Wiesensee 
 
Wildkräuter – sie begleiten uns auf Schritt und Tritt. Jeder sieht sie, 
doch wer kennt sie? Welche sind essbar, welche ungenießbar? Bei 
dem Spaziergang mit dem Kräuterpädagogen Klaus-Dieter Stahl wer-
den Sie viel erfahren! Treffpunkt ist die Tourist-Information Wäller-
Land. Diese kleine Wanderung bringt Aufschluss über die 
heimischen Wildkräuter und deren Verwendung, auch in der Heil-
kunst. Der qualifizierte Kräuterpädagoge zeigt, wo Wildkräuter und 
Wildfrüchte gefunden werden können, hilft beim Erkennen und hat 
einige Rezepte parat. Die gesammelten Kräuter werden anschließend 
zubereitet und verkostet. 
 

ai71
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BLÜTENMEER IM WALD AM KALTERBACHTAL 
Fr., 03. 05., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Blütenmeer in den Wiesen kennen wir, aber beobachtest Du auch 
das Blütenmeer im Wald? Wir erkunden die vielen essbaren Schätze 
unter dem schon ausgeprägten Blätterdach der heimischen Buchen-
wälder. Du wirst all die Wildkräuter finden, die auch das vom 
„Gault Millaut“ prämierte „Schlicht.Esslokal“ von der KräuterSeele 
für die exquisiten Menüs erhält. Neugierig auf Geschmacksexplosio-
nen? Ich freue mich auf Dich! 
 
Info: Anmeldung über info@kraeuterseele. Treffpunkt: Parkplatz an der Hüttenmühle 1, 
56204 Hillscheid. Veranstaltungen können witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden, Infos 
dazu unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0176-73892805  
 
 

   

DEN NACHTFALTERN IM WALD AUF DER SPUR 
Sa., 04. 05., ab 20 Uhr 

Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod 
 
Leuchtabend mit Schmetterlingskenner Rainer Roth: Nachts sind 
alle Katzen grau – mitnichten. Unsere heimischen Nachtfalter ma-
chen den Großteil der ca. 3.700 Schmetterlingsarten in Deutschland 
aus und stehen mit Farbe und Größe den Tagfaltern um nichts nach. 
Auch wenn man sie kaum zu Gesicht bekommt, aber unsere Nacht-
falter sind vielfältig bedroht, beispielsweise durch Gifte, Lebens-
raumverlust und das sich ändernde Klima. Wir wollen uns einige 
davon mal aus der Nähe ansehen. 
 
Info: Treffpunkt: Wanderparkplatz Rennerod, Ende Friedhofsweg oben am Waldrand, Beginn: 
20 Uhr. Weitere Informationen: nabu.rennerod@t-online.de, Tel.: 0160-95111860 
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Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschänke, 
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de 
 
 

   

KRÄUTERWANDERUNG –  
SIEBEN KRÄUTER AM WEGESRAND 

Sa., 11. 05., 9.30 Uhr 
Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Herrlich, wie die leuchtenden Blüten der vielen alten Apfelsorten 
den Hang südlich der Ortslage Rengsdorf in ein buntes Frühlings-
kleid hüllen! Die Vielfalt der Obstbäume ist Naturschutz pur, bietet 
Tausenden Wesen von der Wurzel bis zur Krone der Bäume einen si-
cheren Lebensraum. Eine Fülle von erlebenswerten Wildkräutern 
fühlt sich hier ebenso wohl: Welches altes Wissen gibt es über sie? 
Wie schmecken die Wegeriche, wilder Dost oder Majoran? 
 
Info: Euro p. P. Für Erwachsene. Anmeldung erforderlich. Bitte Körbchen oder Stoffbeutel mit-
bringen. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinderkräutergarten an der 
Dorfwiese. Kontakt: heinz.runkel@t-online.de 
 
 

      

KRÄUTERWANDERUNG HOTEL HEINZ – „ 
HEXEN-WANDERUNG“ KRÄUTRIGES RUND UM DEN  
HEXENMONAT MAI 

Sa., 11. 05.; 23. 06., 13. 07., und 04. 08., jeweils 15 Uhr 
Hotel Heinz, Höhr-Grenzhausen 
 
Starten Sie mit Kräuterexpertin Ira Bräuer zu einer leichten Wande-
rung durch unser weitläufiges Gelände und die angrenzenden Wie-
sen und Wälder. Die Expertin zeigt Ihnen verschiedene Wild- und 

ai2890

ai62

Kosten: 12 Euro p. P., Anmeldung erforderlich unter Tel.: 02663-291-494 oder post@waeller-
land.com. Bitte mitbringen: Tütchen für die Kräuter, Schere, eventuell Schreibmaterial, wetter-
gerechte Kleidung. Weitere Infos unter www.waellerland.com. 
 
 

     

HISTORIENSPIELE 
Do., 09. 05., und Sa., 11. 05., bis So., 12. 05. 

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 
Zeitreise in die Vergangenheit mit Römern, Rittern und Preußen: 
3.000 Jahre lebendige Geschichte, unterhaltsame, lehrreiche und 
aufregende Angebote für jedes Alter: Mehr als 500 Teilnehmer ga-
rantieren auch in diesem Jahr ein unvergessliches Erlebnis für Jung 
und Alt bei den Historienspielen! Plaudern Sie am Lagerfeuer mit 
den Kelten und schauen Sie den Römern beim Exerzieren zu. Bum-
meln Sie über den großen Mittelaltermarkt und lassen Sie sich von 
den Liedern der Spielleute mitreißen. Auf der großen Kinderaktions-
fläche gibt es zahlreiche Mitmachaktionen für alle kleinen Zeitrei-
senden. 
 
Eintritt: Sondereintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de) 
 
 

   

MIT SCHWUNG IN DER NATUR –  
ERLEBE DAS VOLLE GRÜN 

Sa., 11. 05., 15 Uhr 
Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Die wilden Kräuter gedeihen im Mai prächtig. Saftig und voller Le-
benskraft, stehen sie mit bunten Blüten in unseren Weihnbergen. Bei 
einem schwungvollen Spaziergang erzählt Kräuterweib Sonja allerlei 
über das frische Grün auf dem Weg zur Rotweinlaube. 
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Kulturkräuter, und Sie erfahren allerlei über Ernte, Verarbeitungs-
möglichkeiten und Rezepte. Auch die die ein oder andere unterhalt-
same Anekdoten zum Weitererzählen ist dabei... Dazu gibt es viel 
frische Luft und nette Gesellschaft! Natürlich besichtigen wir bei der 
Gelegenheit auch die Kräutergärten, in denen ein Teil der Küchen- 
und Wellness-Kräuter angebaut werden.  
 
Kosten: 10 Euro p. P. inklusive Kräutertrunk und kleinem Infopaket. Die leichte Wanderung 
startet jeweils um 15 Uhr am Hotel-Empfang und dauert 1,5 bis 2 Stunden. 
 
 

      

VERKAUFSOFFENER SONNTAG ZUM MAIMARKT  
AUF DEM PFLANZENHOF 

So., 12. 05., 13 Uhr bis 18 Uhr 
Pflanzenhof Schürg, Wissen 
 
Ein Eldorado für Pflanzenfreunde und Gartenliebhaber! An diesem 
Tag erwartet Sie ein ausgewähltes Pflanzensortiment in Spitzenquali-
tät, darunter grüne, blühende und duftende Raritäten. Starten Sie 
mit uns in die neue Gartensaison und holen Sie sich neue Ideen für 
Ihren Garten! Sie finden bei uns Pflanzenneuheiten für die Ruheoase 
auf der Terrasse, Bienenstauden und Wildgehölze für den Naturgar-
ten, Gemüsepflanzen und Obstgehölze für eine reiche Ernte. 
 
Info: www.schuerg-pflanzenhof.de und Tel.: 02742-2138 
 
 

    

KRÄUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE 
So., 12. 05.; auch 30. 06., 21. 07. und 08. 09. 

In beteiligten Kräuterwind-Gärten 
 
Von 11 bis 18 Uhr (am 30. 06. von 10 bis 18 Uhr) öffnen zahlreiche 
Gärten für Gartenfreunde. Starten Sie einen Ausflug zu höchst un-

ai4687

ai

terschiedlichen Refugien, treffen Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie 
sich aus und teilen Sie Ihre Freude am Grün. Die beteiligten Gärten 
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Gartenportraitseiten im vorderen 
Teil des „Erlebnisjahres 2024/25“. Bitte beachten Sie, dass manche 
Gärten zwar geöffnet haben, aber aufgrund ihrer öffentlichen Struk-
tur an diesem Tag nicht unbedingt ein Ansprechpartner vor Ort ist. 
 
 

     

DAS FEINSTE AUS DEM MEER MIT DETLEV UETER 
Do., 16. 05., 17.30 Uhr 

Ueter & Herbs, Bad Ems 
 
Detlev Ueter nimmt Euch alle Vorbehalte, wenn es an die Zuberei-
tung der wunderbaren Leckerbissen mit harten Schalen und wei-
chem Kern geht und erläutert, woran Ihr frische Produkte erkennen 
könnt und was Ihr bei der Lagerung beachten solltet. Ihr erfahrt 
alles über die verschiedenen Zubereitungsmethoden und Rezept-
ideen rund um Krusten- und Schalentiere und zaubert gemeinsam 
aus den Meeresdelikatessen ein köstliches Menü. 
 
Info: Alle Details siehe KRÄUTERWIND-AKADEMIE mit Detlev Ueter ab Seite 10 
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KRÄUTERSEELE MEETS QUERBEET  
IM ARBORETUM NEUHÄUSEL 

Sa., 18. 05., 14 Uhr bis ca. 16 Uhr 
KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Thema: „Den Kräutern auf der Spur“. Wir erkunden mit allen Sin-
nen Wald und Wiese und kosten auch bei einem kleinen Wildkräu-
ter-Picknick im Herzen des Arboretum Neuhäusel die „wilden 
Grünen“ bei stabilem Wetter. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (mit Entdecker-Bonus der EVM 12 EUR, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei). 
Anmeldung: www.querbeet.live  
 
 

    

UNSERE WIESENBRUTVÖGEL SIND ZURÜCK 
Mi., 22. 05., ab 18 Uhr 

Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod 
 
Exkursion im Lebensraum von Braunkehlchen, Wiesenpieper & Co.  
Dipl.-Geograph Markus Kunz (Biotopbetreuer des Westerwaldkrei-
ses) erklärt uns die besondere Flora und Fauna sowie Erhaltungs-
maßnahmen. 
 
Info: Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Waigandshain, Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei. Weitere In-
formationen: nabu.rennerod@t-online.de, Tel.: 0160-95111860 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

WIR SETZEN WILD- UND HEILKRÄUTER  
IN BRANDWEINESSIG UND OLIVENÖL AN 

Sa., 25. 05., 14 Uhr 
Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Eine wunderbare Möglichkeit, Kräuter haltbar zu machen und die  
Eigenschaften zu nutzen, ist das Ansetzen in Essig und Öl. Von Ing-
rid Runkel und Stephanie Melsbach lernen Sie, wie man wohl-
schmeckende Mischungen herstellt. 
 
Info: Für Familien mit Kindern. Anmeldung erforderlich. Bei Regen fällt die Veranstaltung lei-
der aus. Treffpunkt: Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, Kostenbeitrag: 10 Euro, Kontakt: 
heinz.runkel@t-online.de 
 
 

   

KRÄUTER ERLEBEN  
BEIM RÜDESHEIMER KINDERSONNTAG 

So., 26. 05., 11 bis 18 Uhr 
Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Sei dabei! Kreiere Dein eigenes Kräutersalz bei den KräuterWirten. 
Finde alle Pflanzen, löse das Rätsel und gewinne einen kleinen Preis 
bei den KräuterWeibern. 
 
Info: Treffpunkt: Rüdesheim, Gelände Kindersonntag im Garten der Brömserburg. Eintritt frei, 
keine Anmeldung erforderlich. 
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11. WAHLSCHEIDER KRÄUTERWOCHE 
Mo., 27. 05., bis So., 02. 06. 

Wahlscheider Kräuterschule, Lohmar 
 
Schon zum elften Mal laden wir Sie dazu ein, gemeinsam mit uns 
die Natur und ihre Schätze zu erleben. Erfahren Sie viel Wissenswer-
tes über unsere heimischen Kräuter auf einem unserer Kräutergänge, 
lernen Sie die Wirkung von Kräutern in unserem Workshop „Kräu-
terapotheke“ kennen oder probieren Sie tolle Gerichte bei einem un-
serer Kochkurse. Wir haben eine Woche voller toller 
Veranstaltungen rund um unsere heimischen Kräuter für Sie vorbe-
reitet, bestimmt ist etwas für Sie dabei, wir freuen uns auf Sie! 
 
Info: Das vollständige Programm finden Sie unter www.kraeuterwoche.de/kraeuterwoche-
2024. Weitere Infos zu Kräutergängen und Workshops unter Tel.: 02206-5033 und by-
frauke@web.de. 
 
 

ai59 Im Juni: Interaktive Familienausstellung „Fußballfieber – Fußballgeschichte(n) aus  
Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai) 

Im Juni: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im Juni: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume  
Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

Im Juni: jeden Sa.; Geführte Wanderung im Gebiet der Westerwälder Seenplatte,  
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April) 

Sa., 01. 06.: Wildkräuterwanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai) 

Sa., 08. 06.: Schlendermenü durch Assmannshausen, Hotel Zwei Mohren, Hotel- 
Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschänke, Rüdesheim-Assmannshausen  
(siehe April) 

So., 02. 06.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

Sa., 08. 06., auch 09. 06., 22. 06., 23. 06.: Draisinenfahrt auf der Westerwald- 
Querbahn, Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod (siehe April) 

Sa., 08. 06.: Wildbienen im Weinberg entdecken, Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim  
am Rhein (siehe April) 

So., 23. 06.: Kräuter-Wanderung „Sonnwend-Wanderung“ duftende Sonnenkräuter,  
Hotel Heinz, Höhr-Grenzhausen (siehe Mai) 

 
 



JUNI

Jun

und binden diese zu einem Kräuterbusch, dabei kommen insbeson-
dere Johanniskraut und Beifuß in den Mittelpunkt. Einen Exkurs 
zum Räuchern gibt es ebenso. 
 
Kosten: 18 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre kostenfrei) inklusive Materialien. Anmeldung über 
info@kraeuterseele.de, Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel. Veranstaltungen können 
witterungsbedingt kurzfristig abesagt werden, Infos dazu unter www.kraeuterseele.de oder 
Tel.: 0176-73892805 
 
 

   

WIR HELFEN DER FLEDERMAUS UND DEN INSEKTEN 
Sa., 08. 06., 10 Uhr 

Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Wir pflanzen Kräuter in selbst bemalte Tontöpfe, in Tassen und 
Trinkgläser, die nicht mehr gebraucht werden. Diese Kräuter dienen 
unseren Hummeln, Wildbienen, Käfern und Schmetterlingen als 
Futterpflanze. Kleine Hilfe mit großer Wirkung. 
 
Info: Für Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich, eigene alte Tassen oder Trinkgläser kön-
nen mitgebracht werden, ebenso eine Schürze. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider aus. 
Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Kostenbeitrag: 5 Euro, Kontakt: heinz.run-
kel@t-online.de 
 
 

    

CUCINA CASALINGA MIT DETLEV UETER 
Do., 13. 06., 17.30 Uhr 

Ueter & Herbs, Bad Ems 
 
Unser italienischer Kochkurs verrät Euch die geheimen Tricks und 
besten Rezepte aus den Küchen der italienischen Mammas. 
 
Info: Alle Details siehe KRÄUTERWIND-AKADEMIE mit Detlev Ueter ab Seite 10 
 

ai62
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KRÄUTERBÜSCHE FÜR DIE SOMMERSONNENWENDE IM 
ARBORETUM NEUHÄUSEL 

Fr., 07. 06.; auch Fr., 21. 06., jeweils 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 
KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Wir gehen langsam aber sicher auf die Sommersonnenwende zu, 
dem längsten Tag des Jahres. Heute sammeln wir daher jene Pflan-
zen, die traditionell zur Sommersonnenwende gesammelt werden 
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SOMMER PATISSERIE 
Do., 13. 06., 16.30 Uhr 

Konditorei Vogel, Braunfels 
 
Wollten Sie schon immer mal tolle Sommertörtchen, raffinierte Glas-
desserts für Ihre Hausparty selber machen können? Dann ist das Ihr 
Kurs! Komplettiert mit Ihren selbstgemachten Tafelschokoladen sind 
Sie gerüstet für Ihre Sommerfeste. 
 
Info: Details siehe KRÄUTERWIND-AKADEMIE mit der Konditorei Vogel ab Seite 12 
 
 

    

ALPAKA-SPINN-WORKSHOP –  
VOM ALPAKA ZUM PULLOVER MIT SIGRID SCHNEIDER 

Sa., 15. 06., 11 bis 14 Uhr 
Alpakahof Pegasus, Lautzenbrücken 
 
Wir spinnen unsere Alpakawolle selber. Erfahre Wissenswertes über 
die Alpakafaser und lerne das Kunsthandwerk des Spinnens mit der 
Handspindel kennen. 
 
Kosten: Basiskurs für Anfänger ab 10 Jahren, einschließlich Alpaka- und Lama-Event: 72 
Euro p. P. (ab 9 Uhr), ohne Alpaka- und Lama-Event: 43 Euro p. P. (ab 11 Uhr). Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter www.alpakahof-pegasus.com 
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KRÄUTERWANDERUNG MIT NABU RENNEROD UND 
WESTERWALDVEREIN ZV RENNEROD 

Sa., 22. 06., ab 9 Uhr 
Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod 
 
Mit Kräuterpädagogin Katharina Kindgen erkunden wir die Fuchs-
kaute zur Arnikablüte: unsere Natur – ein wunderbares Geschenk! 
Erleben Sie auf diesem Spaziergang große und kleine Naturwunder, 
die Ihnen zeigen, dass die Natur so spannend ist! Wir laden Sie ein 
auf die Fuchskaute und betrachten, jahreszeitlich bedingt, alles was 
uns begegnet. Referentin: Kräuterexpertin Katharina Kindgen. 
 
Info: Treffpunkt: Katholische Kirche Rennerod, Beginn: 9 Uhr. Weitere Informationen: 
nabu.rennerod@t-online.de oder Tel.: 0160-95111860 
 
 

    

BACHBLÜTEN INTENSIV-WOCHENENDE 
Sa., 22. 06., und So., 23. 06., jeweils 10 bis 16 Uhr 

Wahlscheider Kräuterschule, Lohmar 
 
Während einer Reise nach England hat Frauke per Zufall das „Bach 
Centre“ besucht, den Wirkungsort des englischen Arztes Dr. Edward 
Bach, der vor ca. 100 Jahren nach langer Suche und Forschung die 
Bachblüten entdeckt hat. Die meisten Pflanzen, aus denen diese Es-
senzen hergestellt werden, sind auch in unserer Umgebung wild 
wachsend zu finden. Das hat Frauke fasziniert und sie dazu ani-
miert, sich zur Bachblüten-Beraterin ausbilden zu lassen. Sie ist seit 
2017 am Center registriert und gibt, neben den Beratungen, Kurse 
für alle Interessierten, die mehr darüber wissen möchten. 
 
Kosten: 190 Euro p. P. inkl. persönlicher Mischungsflasche und Skript mit Arbeitsbuch. An-
meldung unter byfrauke@web.de 

ai59

ai93

Ju

     

ROSENWOCHE  
MIT „ROSIGEM SONNTAG“AUF DEM PFLANZENHOF 

Mo., 24. 06., bis So., 30. 06. 
Pflanzenhof Schürg, Wissen 
 
In dieser Woche feiert der Pflanzenhof Schürg in Wissen die Königin 
der Blumen. Eine Vielzahl wunderschöner Rosensorten, blühende 
Begleitstauden und viele weitere Überraschungen erwarten Sie! Un-
sere Gartenprofis geben Ihnen wertvolle Tipps zur Pflanzung und 
Pflege Ihrer Rosen. Lassen Sie sich von sommerlichen Dekorationen 
und besonderen Rosenköstlichkeiten inspirieren. 
 
Infos: unter www.schuerg-pflanzenhof.de und Tel.: 02742-2138 
 
 

    

KRÄUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE 
So., 30. 06.; auch am 21. 07. und 08. 09. 

In beteiligten Kräuterwind-Gärten 
 
Von 10 bis 18 Uhr öffnen zahlreiche Gärten für Gartenfreunde. Star-
ten Sie einen Ausflug zu höchst unterschiedlichen Refugien, treffen 
Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie sich aus und teilen Sie Ihre Freude 
am Grün. Die beteiligten Gärten entnehmen Sie bitte den jeweiligen 
Gartenportraitseiten im vorderen Teil des „Erlebnisjahres 2024/25“. 
Bitte beachten Sie, dass manche Gärten zwar geöffnet haben, aber 
aufgrund ihrer öffentlichen Struktur an diesem Tag nicht unbedingt 
ein Ansprechpartner vor Ort ist. 
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Im Juli: Interaktive Familienausstellung „Fußballfieber – Fußballgeschichte(n) aus  
Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai) 

Im Juli: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im Juli: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume  
Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

Im Juli: jeden Sa.; Geführte Wanderung im Gebiet der Westerwälder Seenplatte,  
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April) 

Sa., 06. 07.: Wildkräuterwanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai) 

Sa., 06. 07., auch 07. 07., 20. 07., 21. 07.: Draisinenfahrt auf der Westerwald- 
Querbahn, Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod (siehe April) 

So., 07. 07.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

Sa., 13. 07.: Schlendermenü durch Assmannshausen, Hotel Zwei Mohren, Hotel- 
Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschänke, Rüdesheim-Assmannshausen  
(siehe April) 

Sa., 13. 07.: Kräuter-Wanderung „Sommerdüfte“ die ganze Kraft der Sonne steckt  
im Grünen, Hotel Heinz, Höhr-Grenzhausen (siehe Mai) 

 
 
 

   

GEHEIMNISVOLLE NACHTFALTER  
AUF DER SOMMERWIESE 
Fr., 05. 07., ab 21 Uhr 
Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod 
 
Unsere heimischen Nachtfalter machen den Großteil der ca. 3.700 
Schmetterlingsarten in Deutschland aus und stehen mit Farbe und 
Größe den Tagfaltern um nichts nach. Wir wollen uns einige davon 
mal aus der Nähe ansehen. 
 
Info: Treffpunkt: Parkplatz DGH/Friedhof Gemünden, Start: 21 Uhr, Eintritt frei. Weitere Infor-
mationen: nabu.rennerod@t-online.de, Tel.: 0160-95111860

93 i a
uni

   

ALPAKA-KRÄUTER-WORKSHOP  
„NICHT NUR ALPAKAS LIEBEN KRÄUTER“  
So., 30. 06., 9 bis 13 Uhr 
Alpakahof Pegasus, Lautzenbrücken 
 
Thema: „Reiseapotheke für unterwegs“. Tipps und Tricks, wie ich 
mir und auch meinen Vierbeinern unterwegs ganz einfach und 
praktisch helfen kann. Mit Alpaka- und Lama-Event erwerben wir 
alltagstaugliches Kräuterwissen und erhalten einen selbst hergestell-
ten „Anti Juckreiz Roll On“ zum Mitnehmen. 
 
Kosten: Kosten: 58 Euro p. P. Teilnahme ab 10 Jahren. Weitere Informationen und Anmeldung 
unter www.alpakahof-pegasus.com 
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KRÄUTERWANDERUNG –  
KRÄUTER, DIE MAN KENNEN SOLLTE 

Sa., 06. 07., 9.30 Uhr 
Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Die Vielfalt der Obstbäume ist Naturschutz pur, bietet Tausenden 
Wesen von der Wurzel bis zur Krone der Bäume einen sicheren Le-
bensraum. Eine Fülle von erlebenswerten Wildkräutern fühlt sich 
hier ebenso wohl: Welches altes Wissen gibt es über sie? Wie schme-
cken die Wegeriche, wilder Dost oder Majoran? 
 
Info: Für Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich, bitte Stoffbeutel oder Körbchen mitbrin-
gen. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der Dorf-
wiese, Kostenbeitrag: 5 Euro, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de 
 
 

   

WALD- UND WIESENTAG IN OBERWIES AM RUHEFORST 
Sa., 06. 07., nachmittags, circa 2 Stunden 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Auf Einladung der Landfrauen VG Nassau/Bad-Ems und der Jungen 
Landfrauen führen die Revierleiterin und Försterin des Ruheforst 
Lahn-Taunus-Höhe Henrike Ernst und die KräuterSeele Diana Kai-
ser durch die Gemarkungen des Grafen von Kanitz. Die Blicke wan-
dern heute also nicht nur am Boden entlang, sondern auch explizit 
an den Bäumen hoch! Wir werden insbesondere die Pflanzen mit 
allen Sinnen erleben, diesmal allerdings besonders den Fokus 
„hören“ und „fühlen“. Du hast noch nie mit Pflanzen kommuniziert? 
Du glaubst das nicht? Dann lass‘ Dir die Tour nicht entgehen und 
staune über die Klänge der Natur! 
 
Infos: Treffpunkt, Uhrzeit und Teilnahmegebühr auf Anfrage. Ab Mai 2024 werden die Informa-
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tionen auf der Homepage www.kraeuterseele.de bekannt gegeben.  
 
 

     

FUSSBALLFIEBER? KOMM SPIELEN! 
So., 07. 07.  

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 
Kinder- und Familienfest im Rahmen der interaktiven Familienaus-
stellung „Fußballfieber – Fußballgeschichte(n) aus Rheinland-Pfalz“. 
Bei diesem Fest dreht sich alles ums Thema „Fußball“: Torwand-
Schießen und eine „Tischkicker-Spielhölle“, Schusskraft- und 
Schussgeschwindigkeitsmesser sind nur einige der Stationen, an 
denen man an diesem Tag kicken und Spaß haben kann. Daneben 
zeigt ein Freestyler seine Tricks mit dem runden Leder, und der Pan-
tomime Pablo im Fußballfeld-Outfit macht zum Thema Fußball 
seine ganz eigenen Späße. Unterstützt wird das Fest von verschiede-
nen Fußballvereinen aus der Region. 
 
Eintritt: Regulärer Festungseintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de) 
 
 

    

HEILKRÄUTER IM WEINBERG – HILDEGARDMEDIZIN 
UND WILDPFLANZEN IN DER HOMÖOPATHIE 

Sa., 13. 07., 10 Uhr 
Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Seit jeher kannten die Menschen Wirkung und Anwendung der 
Pflanzen in ihrem Lebensraum. Kräuterweib Maria führt Sie zu den 
Wildkräutern, deren Heilwirkung bereits Hildegard von Bingen be-
kannt war, und erläutert die Einsatzmöglichkeiten. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschänke, 
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de 
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JULI

     

HORIZONTE WELTMUSIKFESTIVAL 
Fr., 19. 07., bis So., 21. 07. 

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 
Eingerahmt in das phantastische Ambiente des UNESCO Weltkul-
turerbes Oberes Mittelrheintal, bildet die Festung Ehrenbreitstein in 
Koblenz wieder die Kulisse für eines der schönsten Weltkulturfesti-
vals in Deutschland. Es erwarten Sie Klangreisen rund um den Glo-

ai83   

WEIDEBESUCH BEI DEN ALPAKAS UND LAMAS 
So., 14. 07., 9 bis 11 Uhr; auch So., 25. 08. 

Alpakahof Pegasus, Lautzenbrücken 
 
Eine Einladung an alle Alpakafans oder auch Neugierigen! Bestaune 
und beschnuppere für jeweils 30 Minuten in Kleingruppen die Al-
paka- und Lamaherde. Besonders für Familien ist dieses Naturerleb-
nis geeignet. Das Gelände lädt zu einem selbst mitgebrachten 
Picknick ein. 
 
Kosten: Je 30 Minuten Weidebesuch pro Person (ab 3 Jahren): 5,00 Euro. Der Weidebesuch ist 
nur mit vorheriger Anmeldung unter info@alpakahof-pegasus.com möglich.  
 
 

    

SPEZIAL-TOUR ARBORETUM NEUHÄUSEL:  
HUSTENHONIG-GLAS-UPDATE 

Fr., 19. 07., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 
KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Das aus der Volksheilkunde bekannte „KräuterSeele-Hustenhonig-
Glas“ wird von Februar bis Oktober jeden Jahres mit bis zu 25 Hus-
tenkräutern befüllt. Mitte des Jahres gilt es, eine Bestandsaufnahme 
vorzunehmen und es ist noch nicht zu spät, dass auch Du Dein eige-
nes Hustenhonig-Glas aufsetzt, um für die Erkältungswellen Deine 
Hausapotheke aufzufrischen! 
 
Kosten: 20 Euro p. P. eilnehmerzahl begrenzt, Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel. Bitte 
mitbringen: Sammelkörbchen, saubere Schere oder Messerchen, großes, verschließbares Glas 
mit Deckel, 250 ml Honig nach Wahl. Weitere Infos und Anmeldung unter 
www.kraeuterseele.de, Tel.: 0179-73892805 
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bus und ein kunterbunter Hippie- und Streetfood-Markt, der mit 
liebevoll gearbeiteten Handwerkswaren und kulinarischen Speziali-
täten zum Bummeln und Verweilen einlädt. 
 
Eintritt: Sondereintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de, www.cafehahn.de, www.hori-
zonte-festival.de) 
 
 

    

HEIL- UND KÜCHENKRÄUTER HALTBAR MACHEN  
Sa., 20. 07., 10 Uhr 

Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Pressen, Trocknen, Einlegen und vieles mehr: Den Duft und die Aro-
men des Sommers, die uns die vielfältige Welt der Kräuter schenkt, 
fangen wir ein und heben sie für die dunkle und kalte Jahreszeit auf. 
Dabei entsteht an diesem besonderen Tag, der sich an Erwachsene 
richtet, bestimmt auch manche tolle Geschenkidee, und wer würde 
sich über ein köstliches, selbstgemachtes Pesto oder Kräuteröl nicht 
freuen? 
 
Info: Für Erwachsene. Anmeldung erforderlich, bitte kleine, gut verschließbare Flaschen und 
Gläser mitbringen. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider aus. Kostenbeitrag: 10 Euro, Treff-
punkt: Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de 
 
 

    

KRÄUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE 
So., 21. 07.; auch am 08. 09. 

In beteiligten Kräuterwind-Gärten 
 
Von 11 bis 18 Uhr öffnen zahlreiche Gärten für Gartenfreunde. Star-
ten Sie einen Ausflug zu höchst unterschiedlichen Refugien, treffen 
Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie sich aus und teilen Sie Ihre Freude 
am Grün. Die beteiligten Gärten entnehmen Sie bitte den jeweiligen 

62 i a
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Gartenportraitseiten im vorderen Teil des „Erlebnisjahres 2024/25“. 
Bitte beachten Sie, dass manche Gärten zwar geöffnet haben, aber 
aufgrund ihrer öffentlichen Struktur an diesem Tag nicht unbedingt 
ein Ansprechpartner vor Ort ist. 
 
 

     

GAUKLERFEST(UNG) 
Fr., 26. 07., bis So., 28. 07. 

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 
Internationales Gaukler- und Kleinkunstfestival in großartigem Am-
biente: Inmitten der Festung Ehrenbreitstein zeigen ausgesuchte in-
ternationale Straßenkünstler, Comedians, Akrobaten, Kabarettisten 
und Walk-Acts ihr Können. Zum großen Finale wird am Sonntag-
abend eingeladen. Eine Jury ermittelt dann unter den Besten die Ge-
winner und verleiht als Krönung der Veranstaltung die begehrten 
Kleinkunstpreise. 
 
Eintritt: Sondereintritt (Infos unter www.tor-zum-welterbe.de, www.cafehahn.de, www.gauk-
lerfestung.de) 
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Im August: Interaktive Familienausstellung „Fußballfieber – Fußballgeschichte(n)  
aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai) 

Im August: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im August: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume  
Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

Im August: jeden Sa.: Geführte Wanderung im Gebiet der Westerwälder Seenplatte,  
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April) 

Sa., 03. 08.: Wildkräuterwanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai) 

Sa., 03. 08.; auch 04. 08., 17. 08., 18. 08. und 31. 08.: Draisinenfahrt auf der  
Westerwald-Querbahn, Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod  
(siehe April) 

So., 04. 08.: Kräuter-Wanderung „Kräuterkräfte konservieren“ jetzt die Kraft des  
Sommers für den Herbst und Winter ernten, Hotel Heinz, Höhr-Grenzhausen  
(siehe Mai) 

So.: 25. 08. Weidebesuch bei den Alpakas und Lamas, Alpakahof Pegasus,  
Lautzenbrücken (siehe Juli) 

 
 
 

      

SOMMER-KRÄUTER-HIGHLIGHT –  
„DIE HEILKRÄUTER DES KRAUTWISCH“ 
So., 11. 08., 6.30 Uhr 
Hotel Heinz, Höhr-Grenzhausen 
 
Mit Maria Himmelfahrt beginnt nach alter Tradition die „Heilkräu-
ter-Sammelzeit“, und pünktlich zum Feiertag wurde früher im Son-
nenaufgang ein duftender Kräuterstrauß für den Winter gesammelt. 
Wir treffen uns am frühen Morgen (6.30 Uhr) und machen uns nach 
einer kurzen Einstimmung auf Kräutersuche. Während der Sammel-
zeit können wir den erwachenden Morgen genießen, einigen Erklä-
rungen lauschen und ansonsten möglichst wenig sprechen. Die 

90 i a28

WERDEN SIE

BRAUZEUGE!
Tauchen Sie ein in die Genusswelt unserer Hachenburger Biere. 
Erleben Sie bei einer spannenden Tour durch die Brauerei, was 
Hachenburger Biere und die Westerwald-Brauerei so besonders 
machen. 
Oder brauen Sie Ihr eigenes Bier bei einem Braukurs 
in der Hachenburger Brau-Werkstatt.

Alle Infos zu Touren und Terminen fi nden 
Sie unter hachenburger.de oder Telefon: 02662 808-88
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reiche Natur im Hochsommer und die Stille des Waldes am frühen 
Morgen zu erleben, ist ein wirklicher Hochgenuss, für den sich die 
wenigsten von uns noch Zeit nehmen. Nach dem Sammeln werden 
die Kräuter zu einem bunten „Krautwisch“ gebunden und mit Bän-
dern verziert und sie nehmen ein duftendes Kräutersträußchen mit 
nach Hause. 
  
Kosten: 15 Euro p. P. Die leichte Wanderung startet um 6.30 Uhr am Hotel-Empfang und dau-
ert rund 2 Stunden plus Zeit fürs Straußbinden. Unser Tipp: Stärken Sie sich im Anschluss mit 
unserem reichhaltigen Frühstücksbuffet (21,90 Euro p. P.), gerne reservieren wir für Sie! 
 
 

    

HEILKRÄUTERSTRÄUSSE – HÜBSCH UND NÜTZLICH 
Sa., 24. 08., 10 Uhr 

Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Im August reifen die Kräuter aus und bilden Früchte und Samen. 
Bei den Kräuterfrauen hängen nun Kräutersträuße zum Trocknen 
und es duftet herrlich! Kräuterweib Iris erzählt von alten Traditionen 
und dem vielseitigen Einsatz der Kräutersträuße. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschänke, 
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de 
 
 

    

KRÄUTERSEELE MEETS WEIDENKÄTZCHEN 
Fr., 30. 08., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Die Erntezeit ist im vollen Gange und startete Anfang August mit 
den Schnittfesten und Mitte August mit Maria Himmelfahrt. Wir 
sammeln gemeinsam mit der Weidekätzchen-Spezialistin Carolin 

56 i a

ai50

Haxel Kräuter und Blumen, die wir zu wunderschönen, individuel-
len Kräuterbuschen binden. Dabei zeigt uns Carolin Tipps und 
Tricks für wunderbare Geflechte. Die Buschen werden wir auf un-
sere eigene Art weihen und schmücken.  
 
Kosten: 35 Euro p. P. Teilnehmerzahl begrenzt, Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel. Wei-
tere Infos und Anmeldung unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805 
 
 

    

FLEDERMAUSABEND 
Sa., 31. 08., 19.30 Uhr 

Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Batman live erleben! Wir beobachten die Fledermaus bei ihrer Nah-
rungsaufnahme. So dicht fliegt sie über unsere Köpfe hinweg. Ihre 
Rufe hören wir über einen Fledermaus-Dedektor, da können wir 
auch die verschiedenen Arten erkennen. Es ist immer wieder ein 
ganz besonderes Erlebnis. Der Abend ist für Familien mit Kindern 
gedacht und hat zum Ziel, das Bewusstsein für diese besonderen 
Wesen, die auch gerne „Kobolde der Nacht“ genannt werden, zu in-
tensivieren und den Kindern zu vermitteln, wie Fledermäuse ge-
schützt und ihr Lebensraum erhalten werden kann. 
 
Info: Für Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider 
aus. Kostenbeitrag: 5 Euro für den Fledermausschutz, Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der 
Dorfwiese, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de 
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Septembe
Im September: Interaktive Familienausstellung „Fußballfieber – Fußballge- 
schichte(n) aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai) 

Im September: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im September: Jeden Di. und Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume  
Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

Im September: Jeden Sa.: Geführte Wanderung im Gebiet der Westerwälder  
Seenplatte, Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg  
(siehe April) 

So., 01. 09.; auch 14. 09., 15. 09., 28. 09. und 29. 09.: Draisinenfahrt auf der  
Westerwald-Querbahn, Tourist-Information „Hoher Westerwald“, Rennerod  
(siehe April) 

Sa., 07. 09.: Wildkräuterwanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe Mai) 

So., 01. 09.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

 
 
 

    

BRENNNESSEL-SPEZIAL-TOUR  
RUND UM DIE SPORKENBURG 

Sa., 07. 09., nachmittags 
KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Die Brennnessel steht zweimal jährlich in unserem absoluten Fokus. 
Die September-Tour beschäftigt sich insbesondere mit der Kraft der 
Blätter, Samen und der Herstellung traditioneller Brennnessel-
Schnüre. Natürlich werden wir auch vieles rund um die Brennnessel 
verkosten und lernen den sicheren Umgang mit ihr. Die Tour ist 
etwas umfangreicher, da wir jedem Teilnehmer die Zeit geben möch-
ten, sein eigenes Brennnesselband herzustellen. Eine gemeinsame 
Abschlussmeditation in der Sporkenburg-Ruine zu den Klängen der 
Brennnessel durch die Klangexpertin Ilona Bräutigam lässt uns ent-

ai50

spannt in den Samstag Abend gleiten. 
 
Kosten: 45 Euro p. P. inkl. Material und Verköstigung. Weitere Infos und Anmeldung unter 
www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805. Treffpunkt und Startzeit werden bei Anmel-
dung bekanntgegeben. 
 
 

    

KRÄUTERWIND-SCHAU-MICH-AN-GARTENTAGE 
So., 08. 09. 

In beteiligten Kräuterwind-Gärten 
 
Von 11 bis 18 Uhr öffnen zahlreiche Gärten für Gartenfreunde. Star-
ten Sie einen Ausflug zu höchst unterschiedlichen Refugien, treffen 
Sie Gleichgesinnte, tauschen Sie sich aus und teilen Sie Ihre Freude 
am Grün. Die beteiligten Gärten entnehmen Sie bitte den jeweiligen 
Gartenportraitseiten im vorderen Teil des „Erlebnisjahres 2024/25“. 
Bitte beachten Sie, dass manche Gärten zwar geöffnet haben, aber 
aufgrund ihrer öffentlichen Struktur an diesem Tag nicht unbedingt 
ein Ansprechpartner vor Ort ist. 
 
 

    

ABENTEUER „ACHTSAM SEIN UND  
FÜR SICH EINSTEHEN“ – MÄDCHENZEIT 

So., 08. 09., 10 bis 13 Uhr 
Alpakahof Pegasus, Lautzenbrücken 
 
Achtsam sein und für sich einstehen: was heißt das überhaupt? 
Wann ist es soweit, meine Gefühle und Bedürfnisse auszudrücken, 
und wie bringe ich diese in die Gruppe? 
 
Kosten: 30 Euro p. P. einschließlich Alpaka- und Lama-Event und einer selbst hergestellten 
(festen) Lotion-Bar zum Mitnehmen. Für Mädchen ab 10 bis 14 Jahren. Weitere Infos unter 
www.alpakahof-pegasus.com, Anmeldung unter info@alpakahof-pegasus.com 
 

ai
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SCHOKOLADEN-PATISSERIE 
Do., 12. 09., 16.30 Uhr bis ca. 19 Uhr 

Konditorei Vogel, Braunfels 
 
Tauchen Sie ein in die Welt, in der Schokolade fließt. In netter 
Runde mit Hilfe vom Meister gibt es Tipps und Tricks. So werden 
Ihre schokoladigen Backwaren, Ihre Moussevariationen und die 
selbst hergestellten Tafelschokoladen sicher gelingen. 
 
Info: Alle Details siehe KRÄUTERWIND-AKADEMIE mit der Konditorei Vogel ab Seite 12 
 
 

    

KLEINE PILZ-TOUR AM KALTERBACHTAL 
Fr., 13. 09., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Die KräuterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin. Aber seit Kindsbei-
nen mit der Familie „in den Pilzen“ gewesen und auf mehrfachen 
Wunsch bietet sie seit 2023 kleine Pilzführungen an, die insbeson-
dere und vorwiegend die gängigen Speisepilze behandelt. Dabei ist 
der KräuterSeele wichtig, den generellen Umgang mit Pilzen aufzu-
zeigen und einen „Wald-Knigge“ weiterzugeben. Ihr Wunsch: „Du 
kannst eine Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unter-
scheiden. Vor Allem aber haben wir dabei eine Menge Spaß und 
kommen regelrecht ins ‚Pilz-Fieber‘!“ 
 
Kosten: 20 Euro p. P., Kinder bis 12 Jahre frei. Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nähe der 
Hüttenmühle, Hillscheid. Bitte mitbringen: Körbchen, festes Schuhwerk, kleines Taschenmes-
ser. Weitere Infos und Anmeldung unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805. 
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APFEL UND ER SCHMECKT UNS ALLEN 
Sa., 14. 09., 14 Uhr 

Kinderkräutergarten in der Dorfwiese, Flora und Fauna e. V., Rengsdorf 
 
Heute dreht sich alles um den Apfel. Wir backen in unserem Backes 
leckeren Apfelkuchen nach Omas Rezept. 
 
Info: Für Eltern und Kinder. Anmeldung erforderlich, bitte Stoffbeutel oder Körbchen mitbrin-
gen. Bei Regen fällt die Veranstaltung leider aus. Treffpunkt: Kinderkräutergarten in der Dorf-
wiese, Kostenbeitrag: Spende für die Streuobstwiesen, Kontakt: heinz.runkel@t-online.de 
 
 

    

HEILKRÄUTER IM WEINBERG –  
WERTVOLLE PFLANZEN AM WEGESRAND 

So., 14. 09., 15 Uhr 
Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Die Natur bietet Wildkräuter für Ernährung und Volksheilkunde in 
Hülle und Fülle. Wie gut, wenn man sie zu nutzen weiß! Kräuter-
weib Sonja führt zu zahlreichen Wildpflanzen und erklärt deren 
Einsatzmöglichkeiten und Wirkungsweisen. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschänke, 
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de 
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WURZELWERK UND RAUCHKRÄUTER 
Fr., 27. 09., 16 Uhr bis 18 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Der Herbst ist da, und die Natur bietet uns noch die Möglichkeit, 
ihre Früchte für die dunkle Jahreszeit zu konservieren. Wir danken 
für die Schätze und sammeln Tee- und Rauchkraut, was wir – sofern 
ausreichend vorhanden – zu Räuchersticks binden. 
 
Kosten: 15 Euro, Kinder bis 12 Jahre frei. Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhäusel. Weitere 
Infos unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805 
 
 

    

EINST EIN WILDES KRAUT – HEUTE BACKEN WIR  
LECKERES SAUERTEIGBROT DARAUS 

Sa., 28. 09.; auch 05. 10., jeweils 14 bis 18 Uhr 
Bäckerei Huth, Limburg an der Lahn 
 
Die in Limburg an der Lahn beheimatete Bäckerei Huth ist ein be-
sonderes Juwel zwischen Köln und Frankfurt: In dem Handwerks-
betrieb, der auf über 100 Jahre Geschichte zurückblickt, wird bis 
heute vollständig ohne jeden Zusatzstoff gebacken. Geführt wird das 
traditionsreiche Familienunternehmen von Sascha und Dominique 
Huth. Letzterer ist geprüfter Brotsommelier. Bei diesem informativen 
wie unterhaltsamen Seminar geht Huth ein auf die Themen „Die Ge-
schichte des Brotes“, „Das Bäckerhandwerk heute“, „Sauerteigbrot-
kreationen“, „Laugengebäck“sowie „Hefeteig und Kuchen“. Die 
Teilnehmer bekommen eine Schürze und ein Schiffchen – und dann 
heißt es „mitmachen“, selbstverständlich tatkräftig unterstützt vom 
Brotsommelier und seinem Backstubenleiter! Neben ganz viel Spaß 
und Wissen gibt es auch eine Rezeptmappe zum Kurs für daheim. 
 
Info: Alle Details siehe Kräuterwind-Akademie auf Seite 11. Anmeldung direkt über Kräuter-
wind oder www.ich-liebe-brot.de 
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ALPAKA-KRÄUTER-WORKSHOP  
„NICHT NUR ALPAKAS LIEBEN KRÄUTER“ 

Sa., 28. 09., 14 bis 17 Uhr 
Alpakahof Pegasus, Lautzenbrücken 
 
„Wohltuendes Räuchern mit Wildkräutern“: Welche heimischen 
Pflanzen eignen sich zum Räuchern und wie setzte ich diese sinnvoll 
ein? Mit Alpaka- und Lama-Event, alltagstauglichem Kräuterwissen, 
gesammelten Wildkräutern und einen selbst gebundenen „Räucher-
bündel“ zum Mitnehmen.  
 
Kosten: 43 Euro p. P. Teilnahme ab 10 Jahre (von sechs bis neun Jahren mit Begleitung). Wei-
tere Informationen unter www.alpakahof-pegasus.com, Anmeldung unter info@alpakahof-
pegasus.com. 
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Im Oktober: Interaktive Familienausstellung „Fußballfieber – Fußballgeschichte(n)  
aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz (siehe Mai) 

Im Oktober: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im Oktober: Jeden Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume Kräuterfee,  
Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

Im Oktober: jeden Sa.: Geführte Wanderung im Gebiet der Westerwälder Seenplatte,  
Tourist-Information Hachenburger Westerwald, Hachenburg (siehe April) 

Do., 03. 10.: Draisinenfahrt auf der Westerwald-Querbahn, Tourist-Information  
„Hoher Westerwald“, Rennerod (siehe April) 

So., 06. 10.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

Sa., 05. 10.: In der Meisterbackstube mit dem Brotsommelier, Bäckerei Huth,  
Limburg (siehe September) 

Sa., 12. 10.: Schlendermenü durch Assmannshausen, Hotel Zwei Mohren,  
Hotel-Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschänke, Rüdesheim- 
Assmannshausen (siehe April) 

Sa., 19. 10.: Kulinarischer Assmannshäuser Kräuterwanderung im Herbst, Hotel  
Zwei Mohren, Hotel-Gasthof-Schuster und Hotel Berg’s Alte Bergschänke,  
Rüdesheim-Assmannshausen (siehe April) 

 
 
 

    

HERBSTZEIT – ERNTEZEIT 
Sa., 05. 10., 15 Uhr 

Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Die Ernte ist weitgehend abgeschlossen, die Vegetationsperiode fast 
zu Ende. Unsere Wildkräuter haben Samen gebildet und ziehen ihre 
Kräfte in die Wurzeln zurück. Entdecken Sie mit Kräuterweib Iris 
die späten Schätze der Natur. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: rechts der Pfarrkirche Ass-
mannshausen, Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung erforderlich unter Alte Bauernschänke, 
Tel.: 06722-49990 oder anmeldung@lilablume.de 
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APFELTAG IM WÄLLERLAND 
So., 06. 10., 12 bis 17 Uhr 

Tourist-Information WällerLand, Stahlhofen am Wiesensee 
 
Hier dreht sich alles rund um den Apfel, inklusive Apfelpressen. An-
gefangen vom traditionellen Apfelpressen über die Apfelverkostung, 
Apfel- Confits, Apfel-Röstzwiebel Bratwurst, Dekorationen, Bücher 
und die Apfelbestimmung bis hin zum leckeren, duftenden Apfelku-
chen wird an diesem Tag alles geboten. Die Westerwälder Apfelpro-
dukte und Köstlichkeiten aus der Kräuterwindwelt stehen zum 
Verkauf bereit und warten auf Verkostung. Die Will und Liselott 
Masgeik-Stiftung für Natur- und Landschaftsschutz aus Molsberg ist 
vertreten, hilft bei der Bestimmung von Sorten und bietet Äpfel und 
Birnen zum Mitnehmen und Lagern an. Anmeldung zum Saftpres-
sen an Benjamin Junge (info@obstbaumpflege-junge.de). 
 
Info: Tel.: 02663-291494, post@waellerland.com 
 
 

    

KLEINE PILZ-TOUR AM KALTERBACHTAL 
Fr., 11. 10., 16 Uhr bis ca. 18 Uhr 

KräuterSeele, Diana Kaiser, Neuhäusel 
 
Die KräuterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin, aber seit Kindsbei-
nen mit der Familie „in den Pilzen“ gewesen, und auf mehrfachen 
Wunsch bietet sie seit 2023 kleine Pilzführungen an, die insbeson-
dere und vorwiegend die gängigen Speisepilze behandeln. Dabei ist 
ihr wichtig, den generellen Umgang mit Pilzen aufzuzeigen und 
einen „Wald-Knigge“ weiterzugeben. Ihr Wunsch: „Du kannst eine 
Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unterscheiden und 
sammeln.Vor Allem haben wir dabei eine Menge Spaß und kommen 
regelrecht ins ‚Pilz-Fieber‘!“ 
 
Kosten: 20 Euro p. P., Kinder bis 12 Jahre frei. Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nähe der 
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Hüttenmühle, Hillscheid. Bitte mitbringen: Körbchen, festes Schuhwerk, kleines Taschenmes-
ser. Weitere Infos und Anmeldung unter www.kraeuterseele.de oder Tel.: 0179-73892805. 
 
 

     

ES GEHT IN DIE PILZE! 
Sa., 12. 10.; auch 19. 10., jeweils 14 bis 17 Uhr 

Tourist-Information WällerLand, Stahlhofen am Wiesensee 
 
Ein beliebtes Angebot hält die Tourist-Information WällerLand be-
reit: die Pilzwanderung mit Ralf Duwe. Es erfolgen Bestimmungshil-
fen, daneben gibt es auch Informationen über das Reich der Pilze 
und über waldökologische Zusammenhänge. Gerne können ein 
Korb, ein Messer und gegebenfalls Pilzbestimmungsbücher mitge-
bracht werden. 
 
Kosten: 12 Euro p. P. Bitte anmelden: Tel.: 02663-291494, post@waellerland.com 
 
 

    

START 10. HEILKRÄUTEREXPERTEN-JAHRESKURS 
Sa., 26. 10., und So., 27. 10. 

Wahlscheider Kräuterschule, Lohmar 
 
Der Heilkräuterexperten-Jahreskurs richtet sich hauptsächlich an 
Laien, die sich intensiv mit Heilkräutern, deren Zubereitungen und 
Wirkungen befassen möchten, um sie in ihren Alltag zu integrieren. 
Er bietet aber auch für alle Angehörigen oder Anwärter der Heil- 
und Pflegeberufe ein qualifiziertes Studium. Der Unterricht erfolgt 
in kleinen Gruppen und startet im Herbst. Wir nutzen die kalte 
dunkle Jahreszeit, um die theoretischen Grundlagen zu erlernen, er-
kunden aber auch dann schon die umliegende Natur. Es werden 
Grundlagen für die Verarbeitung von Heilpflanzen vermittelt, im 
praktischen Teil der Wochenenden werden Tinkturen hergestellt, 
Cremes & Balsame gerührt, Öl gepresst und destilliert. Auch der ei-
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gene Anbau von Heilkräutern und die Zubereitung von Gerichten 
mit essbaren Wildkräutern sowie genaues Bestimmen von giftigen 
Pflanzen sind Teil der Ausbildung. Ab Mai besuchen wir Wildwie-
sen, botanische Gärten, Klosteranlagen und Apothekergärten zwi-
schen Bingen und Lingen, um die Pflanzen praktisch kennen- und 
bestimmen zu lernen. 
 
Info: Weitere Information und Anmeldung unter Tel.: 02206-5033 oder byfrauke@web.de 
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NOVEMBER

Im November: Interaktive Familienausstellung „Fußballfieber –  
Fußballgeschichte(n) aus Rheinland-Pfalz, Festung Ehrenbreitstein, Koblenz  
(siehe Mai) 

Im November: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

Im November: Jeden Do.: Unterwegs mit den Kräuterweibern, Lila Blume Kräuterfee,  
Rüdesheim am Rhein (siehe April) 

So., 03. 11.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

 
 
 

    

DER NOVEMBER IST SCHÖN – DIE KRÄUTERWIRTE 
LADEN EIN ZUM SPAZIERGANG MIT DER KRÄUTERFEE 

Do., 06. 11.; auch 13. 11., 20. 11. und 27. 11., 11 Uhr 
Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Wild und grün – Kräuter in den Weinbergen über dem Rheintal er-
leben und den Ausblick genießen. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Treffpunkt: Parkplatz Höllenbergstraße, 
Assmannshausen, Dauer: ca. 2 Stunden, Anmeldung: Alte Bauernschänke, Tel.: 06722-49990 
oder anmeldung@lilablume.de 
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RÄUCHERWORKSHOP –  
RÄUCHER-RITUALE IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT 

So., 24. 11., 15 bis 17 Uhr 
Hotel Heinz, Höhr-Grenzhausen 
 
In diesem Workshop mit Kräuter-Expertin Ira Bräuer erlernen Sie 
Tricks und Techniken zur energetischen Reinigung von Körper und 
Räumen. Gemeinsam stellen wir eine Räuchermischung aus heimi-
schen und exotischen Kräutern zusammen, die Sie anschließend 
zum Räuchern mit nach Hause nehmen können. 
 
Kosten: 35 Euro p. P. inkl. Handout, Material und Tee. Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen 
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Im Dezember: freitags, samstags und jeden ersten So.: Faszination Brennerei –  
Besichtigung, Führung und Verkostung, Birkenhof-Brennerei, Nistertal (siehe April) 

So., 01. 12.: Hundewanderung im WällerLand, Tourist-Information WällerLand,  
Stahlhofen am Wiesensee (siehe April) 

 
 
 

     

WINTERSHOPPING IN DER TOURIST-INFORMATION 
WÄLLERLAND – EIN FEST DER SINNE 

So., 15. 12., 11 bis 16 Uhr 
Tourist-Information WällerLand, Stahlhofen am Wiesensee 
 
Die Tourist-Information WällerLand lädt alle Besucher herzlich ein, 
sich auf das bevorstehende Weihnachtsfest einzustimmen und 
gleichzeitig die Winterzeit zu genießen. Am 15. Dezember 2024 
zwischen 11 und 16 Uhr öffnen sich die Türen für ein stimmungs-
volles Last-Minute-Shopping-Erlebnis. Mit einer breiten Palette an 
Angeboten erwartet die Besucher ein toller Tag. Das Wintershop-
ping-Event bietet die perfekte Gelegenheit, entspannt nach Geschen-
ken zu stöbern. Es werden vor Ort Würstchen gegrillt und zum 
Mitnehmen angeboten. Die duftenden Seifen von Kirsten Weimers 
„Seife natürlich“ und „Reinstolz“, leckere Zitrusfrüchte und Olivenöl 
von „Jeronimo“ sowie winterliche Sondereditionen aus Honig laden 
zum Verkosten und Entdecken ein. Für diejenigen, die sich in win-
terlicher Stimmung versetzen wollen, stehen leckerer Glühwein, 
selbstgemachte süße Crêpes und Popcorn sowie Glühmet bereit. Da-
rüber hinaus können Sie sich vor Ort Ihren eigenen Geschenkkorb 
verpacken lassen, neue Produkte stehen für Sie bereit oder Sie stär-
ken sich bei einem guten Stück Kuchen und nehmen noch ein fri-
sches Brot von der Bäckerei Garcia mit. Das Team der 
Tourist-Information WällerLand lädt alle herzlich dazu ein. 
 
Info: Telefon: 02663-291494 oder E-Mail: post@waellerland.com 
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DER SÜDHANG ZWISCHEN WINTERRUHE  
UND FRÜHLINGSERWACHEN 

Sa., 08. 02., 11.30 Uhr 
Lila Blume Kräuterfee, Rüdesheim am Rhein 
 
Im Wintermonat Februar rangeln am Südhang Winter und Frühjahr 
um die Vorherrschaft. Es begegnen uns Schnee und milde Sonnen-
stunden. Es ist spürbar länger hell und die Vögel zwitschern in der 
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2025

Morgendämmerung. Frisches Grün möchte vernascht werden. 
 
Kosten: 15 Euro p. P. (Kinder bis 12 Jahre 7,50 Euro), Dauer: ca. 2,5 Stunden, Anmeldung: 
Lila Blume Kräuterfee, Tel.: 0171-4189559 oder anmeldung@lilablume.de 
 
 

    

AUSBILDUNG ZUR KRÄUTERFACHFRAU/ 
ZUM KRÄUTERFACHMANN 2024 IM WESTERWALD 

Mi., 19. 02. 
Heilpraxis Ulrike May, Berzhausen 
 
Seit einigen Jahren biete ich, Ulrike May, eine Ausbildung zur Kräu-
terfachfrau und zum Kräuterfachmann bei mir in der Naturheilpra-
xis May in Berzhausen, im Kreis Altenkirchen, an. Auch im Jahr 
2025 wird es einen Kurs geben. Die Ausbildung umfasst sechs Wo-
chenenden im Zeitraum von April bis Oktober und orientiert sich 
thematisch und inhaltlich an den Pflanzen, die am jeweiligen Wo-
chenende in der umliegenden Natur vorkommen. Die Ausleitungs-
pflanzen werden im Frühjahr, die Lichtpflanzen um Johanni und die 
Wurzeln im Herbst den Ton angeben. Grundlagen der Botanik und 
der Heilpflanzenkunde werden ebenso vermittelt, wie altes Kräuter-
wissen. Im eigenen Heilpflanzengarten und in der umliegenden 
Natur werden die Pflanzen an ihren Standorten betrachtet und spä-
ter selbst verarbeitet. Besonderer Wert wird auf die Erstellung einer 
Hausapotheke für den eigenen Bedarf und die ganze Familie gelegt. 
Zu jedem Wochenende gibt es ein umfangreiches Skript mit vielen 
Rezepturen, Heilpflanzenwissen und ausführlichen Pflanzendarstel-
lungen (den sogenannten Pflanzen-Monographien). 
Am Mittwoch, den 19. Februar 2025 gibt es einen Infoabend zur 
Ausbildung. Die Termine der Ausbildungswochenenden 2025 sind: 
26./27. April, 24./25. Mai, 21./22. Juni, 30./31. August, 20./21. Sep-
tember und 18./19. Oktober. Für fortgeschrittene Heilpflanzenken-
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ner startet 2025 wieder ein Aufbaukurs über zwei Jahre mit jeweils 
drei Wochenenden pro Jahr (2025/2026). 
 
Info und Anmeldung: Für weitere Informationen bitte Kontakt aufnehmen: Ulrike May, Praxis 
für Naturheilverfahren mit dem Schwerpunkt Phytotherapie, PrimulaLuna Heilpflanzenschule, 
Schulstraße 11, 57632 Berzhausen, Tel.: 02685-8432 oder 0151-11552307, u.may@zwei-
may.de und www.zweimay.de 
 
 

    

TAG DER OFFENEN TÜR IN DER MANUFAKTUR 
Fr., 28. 03., 10 bis 18 Uhr 

Mein Kräutergarten, Lohmar 
 
Ein Blick hinter die Kulissen: Oft werden wir gefragt, wo wir denn 
unsere Kräuterfelder haben oder ob unsere Kräuter im Aggerbogen 
gepflückt werden. Das stimmt natürlich nicht. Wir beziehen unsere 
Kräuter, Gewürze und Tees in bester Bio-Qualität von Bauern welt-
weit, wo Pflanzen unter optimalen Bedingungen wachsen können. 
Wir verarbeiten, mischen und verpacken sie in kleinen Chargen, 
damit Sie sie in unserem Kräuterladen oder in vielen regionalen Su-
permärkten erwerben könnnen. Wenn Sie Interesse haben, unsere 
Arbeit einmal mit eigenen Augen zu sehen, sind Sie herzlichst einge-
laden, uns dabei über die Schulter zu schauen. 
 
Info: www.mein-kraeutergarten.de
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